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«Éó¾§Á ¦ƒÂõÉó¾§Á ¦ƒÂõÉó¾§Á ¦ƒÂõÉó¾§Á ¦ƒÂõÉó¾§Á ¦ƒÂõ

ÁÉõ ¾¢ÁÉõ ¾¢ÁÉõ ¾¢ÁÉõ ¾¢ÁÉõ ¾¢ÈóÐ... ¾í¸§Ç¡Î...ÈóÐ... ¾í¸§Ç¡Î...ÈóÐ... ¾í¸§Ç¡Î...ÈóÐ... ¾í¸§Ç¡Î...ÈóÐ... ¾í¸§Ç¡Î...

«ýÒ¼ý «¨ÉÅ¨ÃÔõ Å½í¸¢ Á¸¢ú¸¢ý§Èý.

¦Àü§È¡÷¸û ¦ºö¾ Òñ½¢Âî ¦ºÂ§Ä ¿¡õ ±ýÀ¨¾

¿ýÈ¡¸§Å ¯½Ã ÓÊ¸¢ýÈÐ. ´ù¦Å¡ÕÅÕõ ¦Àü§È¡¨Ã

¸ÅÉ¢òÐ ÀÃ¡Á¡¢ò¾¢¼ Á¢Ìó¾ §ÀÚ ¦ÀüÈ¢Õì¸ §ÅñÎõ

±É×õ Ò¡¢óÐ ¦¸¡ûÇ ÓÊ¸¢ýÈÐ. þý¨ÈÂ ºÓ¾¡Âî ÝÆø

ÅÕÁ¡Éõ, ÅÂ¢üÚôÀ¢¨ÆôÒ §À¡ýÈ¨Å¸Ç¡ø

À¢ýÉôÀðÊÕôÀ¾¡ø ÅÂ¾¡É ¦Àü§È¡÷¸û ÀÄÕõ ÀÄ

ºí¸¼í¸Ç¢ø ¯ûÇÉ÷ ±ýÀ¨¾ ¾ü¸¡Äò¾¢ø ¸¡½

ÓÊ¸¢ýÈÐ. ‘¸¢Ãó¾¡ÄÂõ’ Å¡º¢ìÌõ ¾¡í¸û þÂýÈ Å¨Ã

¦Àü§È¡÷¸¨Ç ̧ ÅÉ¢ôÀ¾üÌ º¢È¢Ð §¿Ãõ ́ Ðì¸¢ì¦¸¡ûÙí¸û

±É×õ þíÌ §¸ðÎì¦¸¡û¸¢ý§Èý.

Å¡úì¨¸Â¢ø ÀÄÅ¢¾Á¡É ÐýÀí¸û, ÐÂÃí¸Ç¡ø

«ÊÀð¼ «ÛÀÅí¸û ‘±øÄ¡Åü¨ÈÔõ º¡¾¢ì¸ ÓÊÔõ’ ±ýÈ

¨ÅÃ¡ì¸¢Â ¯½÷¨Å ¯í¸ÙìÌõ àñÊÅ¢ðÊÕì¸Ä¡õ ±É

§¾¡ýÚ¸¢ýÈÐ.

¸¼ó¾ ¸¡Ä Å¡úÅ¢ø ¿¡ý ±ò¾¨É§Â¡ ÀÄ ÁÉ¢¾÷¸¨Ç

ºó¾¢ò¾¢Õó¾¡Öõ, ±ýÚõ ±ý¨É  ¬Ú¾øÀÎò¾¢, ̈ ¸ àì¸¢

Å¢Îõ ºì¾¢¸Ç¡¸ ¦ÀÕÁ¸¡ý¸§Ç  þÕóÐ ÅÕ¸¢ýÈÉ÷.

ÌÕÁ¡÷¸Ç¢ý «ýÒ À¡¢Íò¾Á¡ÉÐ, àö¨ÁÂ¡ÉÐ,

±¾¢÷À¡÷ôÀ¢øÄ¡¾Ð ±ýÀ¨¾¦ÂøÄ¡õ ¯½÷ó¾ þó¾ ¬ýÁ¡,

ÌÕÁ¡÷¸Ç¢ý º¢Ú ÒýÉ¨¸ìÌ ¾ý¨É «Ê¨ÁÀÎò¾¢

¦¸¡ñÎÅ¢ð¼Ð. ÌÕ §º¨Å§Â º¢Èó¾Ð ±ýÀ¨¾

¯½÷ó¾¢Õó¾¡Öõ, ±ó¾ ´Õ ÌÕ×õ ¾ÉìÌ §º¨Å ¦ºö¾¢¼

±ó¾ ´Õ Á¡½¡ì¸¨ÃÔõ «Õ¸¢ø «Á÷òÐÅ¾¢ø¨Ä. þÐ¾¡ý
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«ò¨Å¾ º¡Ãò¾¢ý ¬Æõ. «¨ÉòÐõ À¢ÃõÁõ ±Ûõ§À¡Ð

º£¼¨ÉÔõ À¢ÃõÁÁ¡¸ À¡÷ò¾¢Îõ ÌÕÅ¢ý «È¢Å¢üÌ ¿¢¸§ÃÐ?

«ýÒûÇõ ¦¸¡ñ§¼¡§Ã!.. þí§¸ «¨¼ì¸ÄÁ¡Ìí¸û.

¬òÁò¾¢ø «¨¼ì¸ÄÁ¡É¡ø ¯Ä¸õ ¯í¸û ÅºÁ¡Ìõ.

¿£í¸Ùõ «ýÒ ¦º¡åÀÁ¡¸ ÅÄõ ÅÃÄ¡õ. «ÛÀÅ¢òÐ

À¡Õí¸§Çý...

¬òÁ ºí¸Á ÅÌôÒ¸Ç¢ø þÐ Å¨Ã ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ§¼¡¡¢ý

¦ÀÕõ À¨¼ô§À þíÌ ÌÕ¿¡¾ÒÃò¾¢ø «¨ÁóÐ ÅÕ¸¢ýÈ

‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂõ. º¡¾¢, Á¾, þÉ §À¾í¸û

¸¼óÐ ±í¦¸í§¸¡ À¢ÈóÐ,  Å¡úóÐ ÅÕõ ¿ÁÐ §Â¡¸¢Â÷¸Ç¢ý

¾¢ÕÀí¸Ç¢ô§À þó¾ ‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂõ.

«÷ôÀ½¢ôÒõ, ÌÕ Àì¾¢Ôõ ¦¸¡ñ¼ º£¼÷¸Ç¢ý

§¾¡Ã½Å¡Â¢§Ä þó¾ ‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂõ.

‘âÁ¢ ¯ûÇ ¸¡Äõ Å¨ÃìÌõ þó¾ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂõ

ÀüÀÄ §¸¡Ê «ýÀ÷¸ÙìÌ ºÁ¡¾¡Éò¨¾ ÅÆíÌõ. «¾ü§¸üÈ

»¡É¢Â÷¸û þíÌ Å£üÈ¢ÕôÀ÷. þò¾Ì º¢ÈôÒ §º÷ì¸ ÅøÄ

‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂò¾¢ý ¾¢ÈôÒ Å¢Æ¡ ¨ÅÀÅõ

22.04.2018 «¾¢¸¡¨Ä ¿¨¼¦ÀÈ×ûÇÐ. þîºõÀÅõ À¢ÃÀïº

Å£¾¢¾É¢ø ÀüÀÄ «üÒ¾í¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌõ ºõÀÅÁ¡¸

«¨Áò¾¢Îõ... «¨ÉÅÕõ Å¡¡£÷!’ ±É ¾í¸û

´ù¦Å¡ÕÅ¨ÃÔõ Á¢Ìó¾ «ýÒûÇò§¾¡Î º¢ò¾÷¸û ÁüÚõ

»¡É¢Â÷¸Ç¢ý º¡÷À¡¸ §ÅñÊ ÅÃ§Åü¸¢ý§È¡õ.

«ÕÙõ, «ýÒõ, »¡ÉÓõ, º¢ò¾Óõ ´Õí§¸ ÜÎõ

¿¢¸úÅ¡¸ 22.04.2018 «¨ÁÔõ. þó¾ «Ó¾ Á¨ÆÂ¢ø

¿¨Éó¾¢¼ Á£ñÎõ ¾í¸¨Ç ÅÃ§Åü¸¢ý§È¡õ. ¿¢¸úîº¢

Å¢ÀÃí¸û ¯û§Ç ¦¸¡Îì¸ôÀðÎûÇÉ.

\´D keÏ©º√VD! WÈD ÔV©º√VD!
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þó¾ ¨ÁÂõ ¯ÕÅ¡Å¾üÌ ÀÄ ¯¾Å¢¸û ¦ºö¾¢ð¼

´ù¦Å¡Õ «ýÀ¨ÃÔõ, «Å÷¸ÇÐ «ýÒ

ÌÎõÀò¾¢É÷¸¨ÇÔõ Á¢Ìó¾ ¿ýÈ¢§Â¡Î Å¡úò¾¢

Á¸¢ú¸¢ý§Èý.

‘þ¨Èô ¦ÀÕí¸Õ¨½Ôõ, ÌÕÁ¡÷¸Ç¢ý ¬º¢¸Ùõ,

‚ »¡Éº¡Â¢ ¿¡¾¡¢ý À¡¢âÃ½ «ÕÙõ ¯í¸û

´ù¦Å¡ÕÅÕìÌõ ¸¢¨¼ì¸ §ÅñÎõ, ¯í¸û ÌÎõÀõ,

¦¾¡Æ¢ø¸û Â¡×õ º¢Èì¸ §ÅñÎõ, ¾í¸Ç¢ý ÁÉõ ¦¾öÅ£̧ Á¡¸

¯ÂÃ §ÅñÎõ, ¾í¸Ç¢ý ¬§Ã¡ì¸¢Âõ º¢ÈôÀ¡¸ «¨ÁÂ

§ÅñÎõ, ¸¡Äí¸û ÀÄ ¸¼ó¾¡Öõ ¾í¸Ç¢ý ¯Â÷ó¾ Ò¸ú

±ýÚõ ¿£Êò¾¢Õì¸ §ÅñÎõ’ ±É §ÅñÎ¸¢ý§Èý.

þÅü¨È¦ÂøÄ¡õ þó¾ »¡Éº¡Â¢ «Á÷óÐûÇ Áñ

¾ÃÅøÄ¾¡Ìõ ±ýÈ ¦ºö¾¢¨ÂÔõ ¾í¸Ç¢¼õ ¦¾¡¢Å¢ì¸¢ý§Èý.

þó¾ ‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂò¾¢üÌ º¡¨Ä

ÁüÚõ þ¾Ã Åº¾¢¸¨Ç ¦ºöÐ ¾ó¾¢ð¼ Á¡ñÒÁ¢Ì ¾Á¢Æ¸

«¨Áîº÷ §¸.º¢. Å£ÃÁ½¢ §¸.º¢. Å£ÃÁ½¢ §¸.º¢. Å£ÃÁ½¢ §¸.º¢. Å£ÃÁ½¢ §¸.º¢. Å£ÃÁ½¢ BA.,BA.,BA.,BA.,BA.,  «Å÷¸ÙìÌõ, Ð¨È º¡÷ó¾

«ÃÍ ¯Â÷ «¾¢¸¡¡¢¸ÙìÌõ ±í¸ÇÐ À½¢Å¡É ¿ýÈ¢Â¢¨É

¦¾¡¢Å¢òÐì ¦¸¡û¸¢ý§È¡õ.

¸¢¡¢ÅÄô À¡¨¾ «¨ÁÅ¾üÌ §¾¨ÅÂ¡É ¯¾Å¢¸¨Ç

¦ºö¾¢ð¼ Á¡Åð¼ ¬ðº¢Â÷ ¯Â÷¾¢Õ º¢.«. þÃ¡Áý þ.¬.À.,º¢.«. þÃ¡Áý þ.¬.À.,º¢.«. þÃ¡Áý þ.¬.À.,º¢.«. þÃ¡Áý þ.¬.À.,º¢.«. þÃ¡Áý þ.¬.À.,

«Å÷¸ÙìÌõ, «ÃÍ  ¯Â÷ «¾¢¸¡¡¢¸ÙìÌõ ±í¸ÇÐ

À½¢Å¡É ¿ýÈ¢Â¢¨É ¦¾¡¢Å¢òÐì ¦¸¡û¸¢ý§È¡õ.

º¡¨Ä Åº¾¢¸û ¾íÌ¾¨¼Â¢ýÈ¢ ¿¼ó¾¢¼ §¾¨ÅÂ¡É

¯¾Å¢¸¨Ç ¦ºö¾¢ð¼ §ÁøÀðÊ, ÌÕ¿¡¾ÒÃõ °÷

¦À¡¢§Â¡÷¸¨ÇÔõ ¿ýÈ¢§Â¡Î À½¢¸¢ý§È¡õ.

Å¢Æ¡ º¢Èì¸ ¯¾Å¢¸Ùõ, ¬§Ä¡º¨É¸Ùõ ¾óÐ ÅÕõ

¾¢Õ. ÍÀ‚. ÓòÐÀ¡Ã¾¢, ¾¢Õ. À¡ÄÓÕ¸ý ÁüÚõ ¾¢Õ. Ã¡§ƒ‰

«Å÷¸ÙìÌõ ¿ýÈ¢¨Â ¦¾¡¢Å¢òÐì ¦¸¡û¸¢ý§È¡õ.

¬º¢¡¢Â÷ Á¼ø
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±ÎìÌõ À½¢¸û ±ÐÅ¡¸ þÕó¾¡Öõ, º¢ÈôÀ¡¸ ¦ºöÐ

ÓÊò¾¢Îõ ¸üÀ¸¾Õ ðÃŠð ¦¾¡ñ¼÷¸Ç¢ý º¢ÈôÀ¡É

§º¨ÅìÌ þó¾ ¯Ä¸õ ±ýÚõ ¸¼ýÀðÊÕìÌõ ±ýÀ¨¾Ôõ

þíÌ ÜÈ¢ì¦¸¡û¸¢ý§Èý.

2012-ø ¸ðÊ¼ôÀ½¢¸û ¬ÃõÀ¢ì¸ôÀð¼É.

«ýÈ¢Ä¢ÕóÐ þýÚ Å¨Ã ¯¨Æò¾¢ð¼ ¸ðÊ¼ ¸¨Ä»÷¸û

Â¡ÅÕìÌõ ÁÉ¾¡Ã ¿ýÈ¢ ÜÚ¸¢ý§È¡õ. þÐ¿¡û Å¨Ã

¯¨Æò¾¢ð¼ ¦À¡È¢Â¡Ç÷¸û «¨ÉÅÕìÌõ ±í¸ÇÐ

À½¢Å¡É ¿ýÈ¢¸¨Ç ¦¾¡¢Å¢òÐ ¦¸¡û¸¢ý§È¡õ. §ÁÖõ,

¬º¢¡¢Â÷ Á¼ø

]≈©A swV WÔµ°Ôπ_ ÔÈÕmÿÔVı| gEÔ^ kw∫Ô°^e

∂ÚeVeÏÔ^

ÿ\e™›]Ú. QVM. p ƒflE>V™Õ> ¸kVtÔ^ ∂kÏÔ^,

Ô\È¬Ô[M ∂D\[ ]Ú¬ºÔVl_, ÔÈÁk.

zÚÂV>Ï ºBV˛. p  L.L.S.L.L.S.L.L.S.L.L.S.L.L.S. \ËÔı¶[ ∂FBV ∂kÏÔπ[

>VBVÏ p\]. ‹ÈV ∑z\V´[∏^Áe ∂kÏÔ^, ÂVÔÏºÔVs_

]≈©A swV WÔµ°Ôπ_ ÔÈÕmÿÔVı| E≈©∏¬Ô°^e

>twÔ ∂´∑ ∂Á\flƒÏ ÿ√Ú\¬Ô^,

>twÔ ∂´∑ cB´]ÔVˆÔ^ \uÆD x¬˛B ∏´xÔÏÔ^

\VıAtz. ºÔ.E.T´\Ë B.A., ∂kÏÔ^

kËÔkˆ \uÆD √›]´√]°› mÁ≈ ∂Á\flƒÏ

\VıAtz. gÏ.®¸.÷´V¤Ôıð©√[ B.Sc.,B.L., ∂kÏÔ^,

ÿ√Vm©√Ë, ÿÂ|fiƒVÁÈ, t[ƒV´›mÁ≈ x[™V^ ∂Á\flƒÏ

cBÏ]Ú. E.∂. ÷´V\[ ÷.g.√., ∂kÏÔ^,

\Vk‚¶ g‚EBÏ, ºkŸÏ \Vk‚¶D

cBÏ]Ú\]. s. kM>V ÷.ÔV.√., ∂kÏÔ^,

ÔVk_ mÁð›>ÁÈkÏ, ºkŸÏ ƒ´ÔD
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«Å÷¸¨ÇÔõ ¿ýÈ¢ À¡Ã¡ðÊ ÅÃ§Åü¸¢ý§È¡õ.

¾¢ÈôÒ Å¢Æ¡Å¢üÌ ¾¡í¸û ¾í¸û «ýÒì ÌÎõÀõ º¸¢¾Á¡ö

ÅóÐ º¢ÈôÀ¢òÐ ‚ »¡Éº¡Â¢ ¿¡¾¡¢ý ¬º¢¸¨ÇÔõ, º¢ò¾÷¸Ç¢ý

À¡¢âÃ½ ¬º¢¸¨ÇÔõ ¦ÀüÚ º¢ÈôÀ¡ö, þÉ¢¾¡ö Å¡úó¾¢¼

¾í¸¨Ç «ýÒ¼ý ÅÃ§Åü¸¢ý§È¡õ.

«Éó¾§Á ¦ƒÂõ ±øÄ¡õ ¨¸ÜÎõ

¿¡û: 26.03.2018

¦¾¡ñ¼ÛìÌ ¦¾¡ñ¼ý,

L. L. S. Á½¢¸ñ¼ý

¿¢ÚÅÉ÷ - Ó¾ý¨Á ¬º¢¡¢Â÷,

¬º¢¡¢Â÷ Á¼ø

cBÏ]Ú. ∏. √ÔÈk[ ÷.ÔV.√., ∂kÏÔ^,

\Vk‚¶ ÔVk_ ÔıÔVË©√VeÏ, ºkŸÏ \Vk‚¶D

cBÏ]Ú. ®D. ∏´ÔVi√VA ∂kÏÔ^,

c‚ºÔV‚¶ ÔVk_ mÁð ÔıÔVË©√VeÏ, zΩBV›>D

cBÏ]Ú. Ô. x´π MA., ∂kÏÔ^,

\Vk‚¶ ∂KkÈÏ, yBÁð©A› mÁ≈, ºkŸÏ \Vk‚¶D

cBÏ]Ú\]. ˜. zðk] ∂kÏÔ^,

xmWÁÈ >MflÿƒBÈVeÏ, >tµÂV‚|¬ÔV™ x>[Á\ kÚ\V™kˆ Ôt≠™Ï, ÿƒ[Á™

cBÏ]Ú. xÁ™kÏ. ∑√p. x›m√V´] MA.DLit., Phd., ∂kÏÔ^,

WÆk™Ï \uÆD x>[Á\ gEˆBÏ "º>kÏ gÈBD'  \V> ÷>µ

>ÁÈkÏ, EM\V >BVˆ©√VeÏÔ^ \uÆD sWºBVÔ¸>ÏÔ^

Ì‚|≈° ƒ∫ÔD, ÿƒ[Á™

cBÏ]Ú. º¤. Ô\Úy[ BSc., ∂kÏÔ^,

ºÔV‚¶ º\ÈVeÏ ({F°), >tµÂV| º>lÁÈ º>V‚¶¬ ÔwÔD, kV_√VÁ≈

cBÏ]Ú. ®[. ƒD√› BSc., ∂kÏÔ^,

ºÔV‚¶ º\ÈVeÏ ({F°), >tµÂV| º>lÁÈ º>V‚¶¬ ÔwÔD, Ì¶ŸÏ

cBÏ]Ú. ºÔ. ƒÕ]´[ ∂kÏÔ^,

WÏkVÔ ∂]ÔVˆ, >tµÂV| º>lÁÈ º>V‚¶¬ ÔwÔD, z[˚Ï
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¯ÕÅ¡ö «ÕÅ¡ö ¯Ç¾¡ö þÄ¾¡ö

ÁÕÅ¡ö ÁÄÃ¡ö Á½¢Â¡ö ´Ç¢Â¡öì

¸ÕÅ¡ö ¯Â¢Ã¡öì ¸¾¢Â¡ö Å¢¾¢Â¡öì

ÌÕÅ¡ö ÅÕÅ¡ö «ÕûÅ¡ö Ì¸§É!

- ¸ó¾÷ «Ûâ¾¢ - 51.

«ýÀ÷¸§Ç!

þ¨È¿¢¨Ä ±ýÈ Á¡¦ÀÕõ ¬üÈø ±íÌõ, ±øÄ¡ þ¼òÐõ

¿£ì¸ÁÈ ¿¢¨ÈóÐûÇÐ ±ýÀÐ ¯ñ¨Á§Â. ¸¡Ïõ

¦À¡Õð¸¨Ç, ¾¢¼ô¦À¡Õû ÁüÚõ ¾¢ÃÅô¦À¡Õû ±ýÚõ,

¸ñ¸Ç¡ø ¸¡½ÓÊÂ¡¾ ¦À¡Õð¸¨Ç Å¡Ôô¦À¡Õû ±ýÚõ

«È¢Å¢ÂÄ¡Ç÷¸û À¢¡¢òÐì ¦¸¡ÎòÐûÇ¡÷¸û. §À¡¢Âì¸

Áñ¼Äò¾¢ø ¸ñ¸Ç¡ø ¸¡½ìÜÊÂ ¦À¡Õð¸Ùõ ¯ñÎ,

Ññ¸ÕÅ¢¸Ç¡ø ¸¡½ìÜÊÂ ¦À¡Õð¸Ùõ ¯ñÎ. þ¨Å

¾Å¢Ã ¯½÷Å¡Öõ, «È¢Å¡Öõ ÁðÎ§Á ¸¡½ì ÜÊÂ

© W ô o j Rû]
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¦À¡Õð¸Ùõ ¯ñÎ. ±Ð ±ùÅ¡Ã¡Â¢Ûõ «¨ÉòÐ

¦À¡Õð¸Ùõ þÂíÌõ. «ò¾¨¸Â þÂíÌ ¬üÈÄ¡¸×õ,

þÂìÌõ ºì¾¢Â¡¸×õ, ¾¢¼Á¡Ôõ, ¾¢¼ÁüÈ¾¡Ôõ þÕìÌõ «ó¾

ºì¾¢¨Âò¾¡ý ¾¢ÕÅ¡üÈø «øÄÐ þ¨ÈÂ¡üÈø ±ý¸¢ý§È¡õ.

þ¾¨É ¯½÷óÐ ¦¾Ç¢× ¦ÀÚÅ¾ü¸¡É ¸ÕÅ¢§Â ÁÉ¢¾É¢ø

«¨ÁóÐûÇ ¬È¡ÅÐ «È¢×. «È¢Å¢ý Ð¨½ì¦¸¡ñÎ

º¢ó¾¢òÐ ¦¾Ç¢× ¦ÀüÈ¡ø §Áü¦º¡ýÉÐ ÒÄôÀÎõ.

þ¨¾ò¾¡ý ¿¡õ ±Ç¢¾¢ø Ò¡¢óÐ ¦¸¡ûÙõ Å¨¸Â¢ø

“þ¨ÈÅÛìÌ «ÕÅÓõ ¯ñ¨Á, «Ð §À¡ø ¯ÕÅÓõ

¯ñ¨Á, þ¨¾ ¿¢¨ÉÅ¢ø ¨Åò¾¢Õ. ¬É¡ø ¯ÉìÌ ±¾¢ø

¿õÀ¢ì¨¸§Â¡ «¨¾ À¢ÊòÐì¦¸¡û” ±ýÈ¡÷ À¸Å¡ý

‚ Ã¡Á¸¢Õ‰½÷.

þó¾ ¬üÈ¨Ä ¿¡õ ¯½÷ó¾¢¼, ¯½÷ó§¾¡ÃÐ ¦¾¡¼÷Ò

¿ÁÐ «È¢×ìÌò §¾¨Å. þó¾ Å¨¸Â¢ø ÁÄ÷ó¾Ð§Å ÌÕ - º£¼

¯È× ±ýÈ ÒÉ¢¾õ. þó¾ ÒÉ¢¾ò¾¢ø ¯½÷×õ ¬òÁÓõ

ºí¸Á¢ì¸ §ÅñÎõ, «ùÅ¡È¡É ºí¸Áõ ¿¢¸Øõ §À¡Ð ÌÕ

¸ñ¼ ¸¡ðº¢§Â º£¼ÉÐ ¸¡ðº¢Â¡¸×õ, ¯½÷Å¡¸×õ Á¡Úõ

±ýÀÐ ¯ñ¨Á§Â.

º£¼ÉÐ ¿¢¨ÄÂ¢ø «øÄÐ º¡¾¸ÉÐ ¿¢¨ÄÂ¢ø ÌÕÅ¢¨É

þ¨ÈÅÛìÌ ´ò¾ ¿¢¨ÄÂ¢ø À¡Å¢ôÀÐ ±ýÀÐ ÌÕ - º£¼

¯ÈÅ¢ý ¯îºõ. þ¾¨Éò¾¡ý þó¾ ¸ó¾÷ «Ûâ¾¢ Áó¾¢Ãõ

¿ÁìÌ Å¢ÇìÌ¸¢ýÈÐ.

¯ÕÅ¡ö -¯ÕÅ¡ö -¯ÕÅ¡ö -¯ÕÅ¡ö -¯ÕÅ¡ö - §À¡¢Âì¸ Áñ¼Äõ ÓØÅÐÁ¡¸ ¯ûÇ º¢Ú º¢Ú

«Ï Ó¾ø «¨ÉòÐ «ÏìÜð¼í¸Ç¢ý ¯ÕÅÁ¡Ôõ,

«ÕÅ¡ö - «ÕÅ¡ö - «ÕÅ¡ö - «ÕÅ¡ö - «ÕÅ¡ö - «ÏÅ¢üÌûÙõ, «ÏÅ¢üÌ «ôÀ¡ÖÁ¡ÔûÇ

¸ñ¸ÙìÌ ÒÄôÀ¼¡Ð, Ññ½È¢Å¢üÌ ÁðÎ§Á ÒÄôÀÎõ

¸¡½¡ô¦À¡ÕÇ¡¸×õ,
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¯Ç¾¡ö -¯Ç¾¡ö -¯Ç¾¡ö -¯Ç¾¡ö -¯Ç¾¡ö - ¯ûÇ ¦À¡ÕÇ¡¸×õ,

þÄ¾¡ö - þÄ¾¡ö - þÄ¾¡ö - þÄ¾¡ö - þÄ¾¡ö - þøÄ¡ ¦À¡ÕÇ¡¸×õ(¸¡½ ÓÊÂ¡¾

¦À¡ÕÇ¡¸×õ),

ÁÕÅ¡ö, ÁÄÃ¡ö -ÁÕÅ¡ö, ÁÄÃ¡ö -ÁÕÅ¡ö, ÁÄÃ¡ö -ÁÕÅ¡ö, ÁÄÃ¡ö -ÁÕÅ¡ö, ÁÄÃ¡ö - ¸¡½ò¾ì¸ ÁÄ¡¢Ûû «¨ÁóÐûÇ

¸¡½ÓÊÂ¡ ¾ý¨Á¨Â ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐõ «¾ÉÐ Á½õ §À¡Ä

´ù¦Å¡Õ ¦À¡Õð¸ÙìÌû «¨ÁóÐûÇ «¾É¾ý

Ì½í¸Ç¡¸ ¯ûÇÐõ ¿£§Â....

Á½¢Á½¢Á½¢Á½¢Á½¢Â¡ö -Â¡ö -Â¡ö -Â¡ö -Â¡ö - ´Ä¢Â¡¸×õ, «¾¡ÅÐ ´ù¦Å¡Õ

¦À¡Õð¸é§¼ ¯ûÇ µ¨ºÂ¡¸×õ,

´Ç¢´Ç¢´Ç¢´Ç¢´Ç¢Â¡ö - Â¡ö - Â¡ö - Â¡ö - Â¡ö - ´ù¦Å¡Õ ¦À¡Õð¸Ùì¸¢¨¼§Â ¸¡Ïõ

À¢Ã¸¡ºÁ¡Ôõ / ¦ÅôÀÁ¡Ôõ,

¸ÕÅ¡ö - ¸ÕÅ¡ö - ¸ÕÅ¡ö - ¸ÕÅ¡ö - ¸ÕÅ¡ö - «¨ÉòÐô ¦À¡Õð¸ÙìÌõ,  ¯Â¢÷¸ÙìÌõ

¨ÁÂõ ¯ñÎ. «Ð§Å «¾É¾ý ¸Õ¨ÁÂÁ¡Ìõ. þò¾Ì

¯Â÷ó¾ ¸ÕÅ¡Ôõ «¨ÁóÐõ,

¯Â¢¯Â¢¯Â¢¯Â¢¯Â¢Ã¡ö -Ã¡ö -Ã¡ö -Ã¡ö -Ã¡ö - º£Åý ±ýÈ ¾òÐÅ§Á ¯Â¢÷ ±ýÚ

Å¢ÇõÀôÀÎ¸¢ÈÐ. ´ù¦Å¡Õ ¯Â¢Ã¡Ôõ,

¸¾¢¸¾¢¸¾¢¸¾¢¸¾¢Â¡ö - Â¡ö - Â¡ö - Â¡ö - Â¡ö - ̄ Â¢ÕìÌõ, ̄ Â¢ÕìÌû «¨Áó¾¢ð¼ «ý¦ÀýÈ

«ÃÅ¨½òÐì ¸¡ò¾¢Îõ ¬üÈ§Ä ¸¾¢Â¡Ôõ,

Å¢¾¢Å¢¾¢Å¢¾¢Å¢¾¢Å¢¾¢Â¡ö - Â¡ö - Â¡ö - Â¡ö - Â¡ö - ´ù¦Å¡Õ ¦ºÂÄ¡Öõ Å¢¨Ç¸¢ýÈ ¯ûÇ

¦¾¡¼¡¢Âì¸ ¦ºÂÄ¡¸¢Â Å¢¾¢Â¡Ôõ ¯ûÇ þ¨ÈÂÕ§Ç...

«ý§À...

ÌÕÅ¡ö - ÌÕÅ¡ö - ÌÕÅ¡ö - ÌÕÅ¡ö - ÌÕÅ¡ö - ¿£ ±ÉìÌ ÌÕÅ¡ö ÅÕÅ¡§Â!

§ÁÖõ º¢ó¾¢ô§À¡õ...

±ýÉ¢ø ÒÈò§¾ ¸¡Ïõ ¯ÕÅõ ÓØÅÐÁ¡¸×õ, ±ýÛû

«¸ò§¾ ¸¡Ïõ (¯ÕÅõ þøÄ¡¾) ÁÉõ ÓØÅÐÁ¡¸×õ, ±ý

ÁÉ¾¢ø ̄ ûÇ «¨ÉòÐ ÌÈ¢Ì½í¸Ç¡¸×õ, ±ÉÐ Å¡ì¸¢Öõ,

§Àîº¢Öõ, À¡÷¨ÅÂ¢Öõ, ±ÉÐ ̧ ÕÅ¢üÌûÇ¡¸×õ, ̧ ÕÅ¡¸×õ,

À¢Ã¡÷ò¾¨É
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¯Â¢ÕìÌû§Ç ¯Â¢Ã¡¸×õ, ¿¡ý ¯ýÉ¢ø ¸¨ÃóÐ ÅÆ¢Ôõ

¸¾¢Â¡¸×õ, ±ÉÐ ´ù¦Å¡Õ ¿¡Ç¢ý Å¢¾¢Â¡¸×õ þ¨ÈÅ¡..

ÌÕ§Å... Ì¸§É... ÅóÐ Å¡ºõ ¦ºöÅ¡Â¡¸! ±ÉìÌ ¯ÉÐ

«Õû ¿¢¨ÄÂ¢¨É ¸¡ðÎÅ¡ö Ì¸§É! «¾¡ÅÐ ±ÉÐ

ÀÕ×¼ø, ¯Â¢Õ¼ø, ÁÉ×¼ø, §ÀîÍ, ãîÍ, ¸Õ ¬¸¢Â

«¨Éò¾¢Öõ «Õ¨Ç ¦¾Ç¢òÐ «Õû ´Ä¢¨Â, ´Ç¢¨Â,

«È¢¨Å, ®óÐ ¸¨ÃòÐ ¾ÕÅ¡Â¡ Ì¸§É?

þò¾Ì «Õû¿¢¨Ä ¯Ä¸ Å¡ú ÁÉ¢¾ ÁÉí¸ÙìÌû,

Å¡ìÌ¸ÙìÌû, ¯Â¢÷¸ÙìÌû ÁüÚõ ¯¼ø¸ÙìÌû  º¢ò¾¢

¦ÀÈ §ÅñÎõ... Ì¸§É! þ¨ÈÅ¡! ±É ¯í¸Ç¢ý º¡÷À¡ö

À¢Ã¡÷ò¾¢ì¸¢ý§Èý...

À¢Ã¡÷ò¾¨É

- c L.L.S. U¦LiPu

  "hd¤½U¡nfhÆ±

ÌÕ¿¡¾ÒÃõ (¬õâ÷ «Õ¸¢ø), §Åæ÷ Á¡Åð¼õ.

WÔw ÷Ú©√Ák - ÿƒ[Á™ ºƒÁk Á\BD

∏´] \V>D ÷´ı¶Vkm QVluÆ¬˛wÁ\Ôπ_ ƒ›ƒ∫ÔD

sBVw[º>VÆD
E≈©A >kD, Ì‚|© ∏´VÏ›>Á™

]∫Ô^ x>_ ÿk^π¬˛wÁ\ kÁ´ ]™ƒˆ

ÔVÁÈ gıÔ”¬zD

\VÁÈ ÿ√ıÔ^ \uÆD zwÕÁ>Ô”¬zD

c¶u√luE, ]BV™D - ÿƒ[Á™ ºƒÁk Á\B›]_

ÔuÆ¬ ÿÔV|¬Ô©√‚| kÚ˛[≈m.

ÔÈÕm ÿÔVı| √B[ÿ√≈ ∂[º√V| ∂Áw¬˛[º≈VD.

º\KD ÿ>V¶ÏA¬z - 97909 17473. (Advt)

ÌÕ §Â¡¸¢ ‚ ¸É¸ §¸¡Å¢ó¾º¡Á¢ «öÂ¡

«Å÷¸Ç¢ý ¿¢¨É× ¿¡û: 02.05.2018
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ÌÕ ‚ §Å¾¡ò¾¢¡¢ Á¸¡¢„¢ «Å÷¸û ¦À¡ûÇ¡îº¢

«Õð¦ÀÕï§º¡¾¢ ¿¸÷ ¬ŠÃÁò¾¢ø 25-11-1987 Ó¾ø

25-12-1987 ÓÊÂ ÀÄ ¦ÁöÔ½÷Å¡Ç÷¸Ù¼ý ¦ÁªÉ ¾Åõ

þÂüÈ¢É¡÷¸û. «ó¾ ¿¢¸úÅ¢ø 06.12.1987 Ó¾ø 24.12.1987

Å¨Ã «Å÷ ¯ñ¨Á ¯½÷Å¡¸ô ¦ÀüÈ º¢ó¾¨É¸û ±øÄ¡õ

±Ø¾ôÀðÎ ¦ÁöÔ½÷Å¡Ç÷¸û Áò¾¢Â¢ø ¾¢ÉÓõ ¸¡¨Ä

10 Á½¢ìÌ À¢È÷ ´ÕÅÃ¡ø ÀÊòÐì ¸¡ð¼ôÀð¼É.

«Åü¨È «¨ÉòÐ «ýÀ÷¸Ùõ ÀÊòÐô ÀÂý¦ÀÈ

§ÅñÎõ ±ýÈ ±ñ½ò¾¢ø ¬º¡ý «Õð¾ó¨¾ «Å÷¸Ç¢ý

¿øÄ¡º¢Â¢ý Ð¨½ ¦¸¡ñÎ ¾ü§À¡Ð ¾í¸û ÓýÉ¢¨ÄÂ¢ø

À¸¢÷óÐ Á¸¢ú¸¢ý§È¡õ. ¬º¡ý ¬¨½§Â ÅÆ¢òÐ¨½.
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¦ÁªÉ º¢ó¾¨É - 10 - ¿¡û 15. 12. 1987¦ÁªÉ º¢ó¾¨É - 10 - ¿¡û 15. 12. 1987¦ÁªÉ º¢ó¾¨É - 10 - ¿¡û 15. 12. 1987¦ÁªÉ º¢ó¾¨É - 10 - ¿¡û 15. 12. 1987¦ÁªÉ º¢ó¾¨É - 10 - ¿¡û 15. 12. 1987

¦ÅÚôÀ¢ý¨Á¦ÅÚôÀ¢ý¨Á¦ÅÚôÀ¢ý¨Á¦ÅÚôÀ¢ý¨Á¦ÅÚôÀ¢ý¨Á

¦ÅÚôÒ ±ýÀÐ º¢Éõ ±ýÛõ ÁÉ¿¢¨ÄÂ¢ý Á¨ÈÓ¸ì

ÌÈ¢ôÒ ¬Ìõ. ¦ÅÚôÒ½÷îº¢ ±ýÀÐ À¢È¨Ã, À¢È ¦À¡Õ¨Ç

¿õ Å¡úÅ¢Ä¢ÕóÐ ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ¸¡ÄòÐìÌ «øÄÐ Å¡ú¿¡û

ÓØÅÐõ ´Ðì¸¢Å¢Îõ. þ¾¨É ¦ÅÚôÒ½÷Å¢ý þÇ¿¢¨Ä

±ýÚ ÜÈÄ¡õ. «¾ý ÓØ ¿¢¨ÄÂ¡ÉÐ À¢È¨Ã «øÄÐ À¢È

¦À¡Õ¨Ç ÐýÒÚò¾ø «øÄÐ «Æ¢ò¾ø ¬Ìõ. þùÅ¢ÃñÎ

¿¢¨Ä¸Ù§Á ÁÉ¢¾ Å¡úÅ¢ý ¿Äò¨¾Ôõ ÅÇò¨¾Ôõ «Æ¢ì¸

ÅøÄ¨Å. þ¾É¡ø ¦ÅÚôÒ½÷îº¢ «üÈ ÁÉ¿¢¨Ä¨Â

«¨¼Â×õ, ¸¡ì¸×õ ÀÂ¢üº¢ §ÅñÎõ. ¦ÅÚôÒ ´Æ¢ó¾¡ø

Á¢îºõ þÕôÀÐ ±ýÉ? ¿ðÒ, «ýÒ ÁüÚõ ¸Õ¨½ ¾¡§É?

¦ÅÚôÒ ́ ù¦Å¡Õ ¿ñÀ¨ÃÔõ, ÌÎõÀ ̄ ÚôÀ¢É¨ÃÔõ ÁüÚõ

¦À¡Õû¸¨ÇÔõ ´Ðì¸¢ ¨ÅìÌõ «Ç×ìÌ ¿¡õ ´Ðí¸¢

Å¢Î¸¢§È¡õ.  ¦ÅÚôÒ½÷×, ¿¡õ Å¡úÅ¾üÌ §¾¨ÅÂ¡É

¯Ä¸õ, ºÓ¾¡Âõ, ¯ÈÅ¢É÷¸û, ¿ñÀ÷¸û «¨Éò¨¾Ôõ

Ì¨ÈòÐÅ¢Îõ. Å¡úÅ¢ø þýÀÁ¢ÆóÐ, «¨Á¾¢Â¢ÆóÐ ¾Å¢òÐ

¿¢ýÚ ÐýÒÈ §ÅñÊÂ§¾!

Á¡ì§¸¡Ä Á¾¢Å¢Õó¾¢ø ´Õ ¸Å¢ þÕì¸¢ÈÐ. «Ð,

Å¢ÕôÀò¨¾ ́ Æ¢òÐ Å¢¼ ÓÂÄ §Åñ¼¡õ, ¦ÅÚô¨À ́ Æ¢ò¾¡ø

«Ð§Å þÉ¢¨Á ¿øÌõ ±ýÀ¾¡Ìõ. ¬úóÐ º¢ó¾¢Ôí¸û ...

¯í¸ÙìÌ ±ó¾ ÁÉ¢¾÷ §À¡¢ø, ±ó¾ ±ó¾ ¦À¡Õû §À¡¢ø

¦ÅÚôÒ þÕì¸¢ÈÐ ±ýÚ ̧ ñÎ «¨¾ §À¡ì¸¢ì¦¸¡ûÙí¸û.

ÐýÀõ ¾ÕÅÉÅü¨È Å¢ðÎ ´Ðí¸¢ þÕì¸Ä¡õ, ¦ÅÚôÒÐýÀõ ¾ÕÅÉÅü¨È Å¢ðÎ ´Ðí¸¢ þÕì¸Ä¡õ, ¦ÅÚôÒÐýÀõ ¾ÕÅÉÅü¨È Å¢ðÎ ´Ðí¸¢ þÕì¸Ä¡õ, ¦ÅÚôÒÐýÀõ ¾ÕÅÉÅü¨È Å¢ðÎ ´Ðí¸¢ þÕì¸Ä¡õ, ¦ÅÚôÒÐýÀõ ¾ÕÅÉÅü¨È Å¢ðÎ ´Ðí¸¢ þÕì¸Ä¡õ, ¦ÅÚôÒ

¦¸¡ûÇò §¾¨ÅÂ¢ø¨Ä.¦¸¡ûÇò §¾¨ÅÂ¢ø¨Ä.¦¸¡ûÇò §¾¨ÅÂ¢ø¨Ä.¦¸¡ûÇò §¾¨ÅÂ¢ø¨Ä.¦¸¡ûÇò §¾¨ÅÂ¢ø¨Ä.

¿£í¸û º¢ó¾¢ì¸, º¢ó¾¢ì¸ þì¸ÕòÐ ̄ í¸û ÁÉ ¬Æò¾¢üÌ

§À¡ö Á¾¢ôÒ¨¼Â ¿øÅ¢¨Ç¨Å Å¡úÅ¢ø ¯ñ¼¡ìÌõ.

¦ÅÚôÀ¢ý¨Á¾¡ý º¢¡¢ò¾ Ó¸ò¨¾ ¦¸¡ÎìÌõ, «ó¾ Ó¸§Á

«ýÒ ´Ç¢ Å£Íõ Å¢Çì¸¡Ìõ.

         §ÁÖõ ¦ÁªÉ ¦Á¡Æ¢ ¦¾¡¼Õõ...

¦ÁªÉ¦Á¡Æ¢
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¦À¡ý¨Éì ¸¼ó¾¢Äí ÌõÒÄ¢ò §¾¡Ä¢Éý

Á¢ýÉ¢ì ¸¢¼óÐ Á¢Ç¢Õõ þÇõÀ¢¨È

ÐýÉ¢ì ¸¢¼ó¾ ÍÎ¦À¡Ê Â¡ÊìÌô

À¢ýÉ¢ì ¸¢¼ó¾ ¦¾ý §ÀÃýÒ ¾¡§É!

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ 271.

«ýÀ÷¸§Ç!

º¢ò¾÷¸Ç¢ý Å¡ìÌ¸Ùõ, Áó¾¢Ãí¸Ùõ ÀüÀÄ

¦À¡Õð¸Ù¨¼Â¨Å. º¢ó¾¢ôÀÅÃÐ ÁÉõ, «ÅÃÐ ÁÉ

«¨ÄîÍÆø §Å¸õ ÁüÚõ ÌÕÀ¢Ê §À¡ýÈÅü¨È ¦À¡ÕòÐ

Áó¾¢Ãí¸Ç¢ý ¦À¡Õû §ÅÚÀÎõ. ¾¢ÕãÄ÷, º¢ò¾÷ ±ýÀ¾¡ø

§Áü¸¡Ïõ Áó¾¢Ãò¾¢ü¸¡É ¬ÆÁ¡É ¦À¡Õ¨Ç Á¨Èò§¾

¨ÅòÐûÇ¡÷¸û. þÕôÀ¢Ûõ, ¾ÉÐ «ýÒ ±¾§É¡Î À¢ýÉ¢ì

¸¢¼ó¾¢Õó¾Ð ±ýÈ «ÛÀÅò¾¢¨É þí§¸ ´Ç¢× Á¨È×

þøÄ¡Áø ¦¸¡Îò¾¢Õì¸¢È¡÷¸û.

Au×
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«Å÷ À¡¾õ À½¢ó§¾ À¢ýÅÕõ ¦À¡Õ¨Ç ¾í¸§Ç¡Î

À½¢§Å¡Î À¸¢÷óÐ¦¸¡û¸¢ý§Èý...

«ýÒ ±ýÀ¨¾ô ÀüÈ¢ «È¢óÐì¦¸¡ûÅ§¾ «¡¢Ð.

«ùÅ¡È¢Õì¸ «ýÒ §ÀÃýÒÁÂÁ¡ö À¢ýÉ¢ì ¸¢¼ó¾¢Õì¸¢ÈÐ

±ýÈ ¾¢ÕãÄô ¦ÀÕÁ¡É¡¡¢ý Üü¨Èì ¦¸¡ñÎ ÀüÀÄ

«ÛÀÅí¸¨Ç «Å÷ ¦ÀüÈ¢Õì¸¢È¡÷ ±ýÀ¨¾  ¿¡Óõ

Ò¡¢óÐ¦¸¡ûÇ ÓÊ¸¢ýÈÐ.

¦À¡ý¨Éì ¸¼ó¾¢ÄíÌõ ÒÄ¢ò§¾¡Ä¢Éý¦À¡ý¨Éì ¸¼ó¾¢ÄíÌõ ÒÄ¢ò§¾¡Ä¢Éý¦À¡ý¨Éì ¸¼ó¾¢ÄíÌõ ÒÄ¢ò§¾¡Ä¢Éý¦À¡ý¨Éì ¸¼ó¾¢ÄíÌõ ÒÄ¢ò§¾¡Ä¢Éý¦À¡ý¨Éì ¸¼ó¾¢ÄíÌõ ÒÄ¢ò§¾¡Ä¢Éý

ÒÄ¢ò§¾¡Ä¢ý ¿¢Èõ ÀüÀÄÅ¡ö §¾¡ýÈ¢É¡Öõ, ¯üÚ

§¿¡ì¸¢É¡ø ¦À¡ý (¾í¸) ¿¢Èò¾¢¨É ¸¡ðÊÖõ ºü§È

«¾¢¸Á¡É Áïºû ¿¢Èò¾¢¨É ¯¨¼Â¾¡Ìõ.

Á¢ýÉ¢ì ¸¢Á¢ýÉ¢ì ¸¢Á¢ýÉ¢ì ¸¢Á¢ýÉ¢ì ¸¢Á¢ýÉ¢ì ¸¢¼óÐ Á¢¼óÐ Á¢¼óÐ Á¢¼óÐ Á¢¼óÐ Á¢Ç¢Õõ þÇõÀ¢¨ÈÇ¢Õõ þÇõÀ¢¨ÈÇ¢Õõ þÇõÀ¢¨ÈÇ¢Õõ þÇõÀ¢¨ÈÇ¢Õõ þÇõÀ¢¨È

þÇõÀ¢¨Èî ºó¾¢ÃÉ¢ý ¸¡ðº¢ Á¢ýÉ¢ ´Ç¢Õõ ¦Åñ¨Á

¾ý¨ÁÂ¡Â¢ÕìÌõ.

ÐýÉ¢ì ¸¢ÐýÉ¢ì ¸¢ÐýÉ¢ì ¸¢ÐýÉ¢ì ¸¢ÐýÉ¢ì ¸¢¼ó¾ ÍÎ¦À¡Ê Â¡ÊìÌ¼ó¾ ÍÎ¦À¡Ê Â¡ÊìÌ¼ó¾ ÍÎ¦À¡Ê Â¡ÊìÌ¼ó¾ ÍÎ¦À¡Ê Â¡ÊìÌ¼ó¾ ÍÎ¦À¡Ê Â¡ÊìÌ

ÍÎ¦À¡Ê Á¢ýÉ¡¾ ¦Åñ¨Á ¾ý¨ÁÂ¡ÉÐ.

¦À¡ý¦É¡Ç¢, Á¢ýÛõ ¦Åñ¨Á¾ý¨Á, Á¢ýÉ¡¾

¦Åñ¨Á¾ý¨Á... þÅüÈ¢ø ¾ÉÐ §ÀÃýÀ¢¨É Ò¨¾òÐ

À¢ýÉ¢ì¸¢¼ó¾¢Õì¸¢È¡÷ ¾¢ÕãÄô ¦ÀÕÁ¡É¡÷ ±É ±ýÉ¡ø

°¸¢ò¾¢¼ ÓÊ¸¢ýÈÐ.

«ýÀ÷¸§Ç... þÐ ´Õ Ìñ¼Ä¢É¢§Â¡¸ Á¡÷ì¸ò¾¢ý

ÌÈ¢ôÒ¨Ã ±ýÀ¨¾ «È¢Â ÓÊ¸¢ýÈÐ.

¯½÷×¸Ç¢ý ¯îº þ¨È ¯½÷Å¢¨É§Â, «ýÒ

±ý¸¢ý§È¡õ. þÐ§Å §ÀÃýÀ¡¸ þÕìÌÁ¡É¡ø ±ò¾¨¸Â

¯½÷× ¿¢¨ÄÂ¢ø þó¾ àÂ þ¨ÈÔ½÷× ¿¢¨Ä

§Á§Ä¡í¸¢Â¢Õó¾¢ÕìÌõ ±ýÀ¨¾ «ÛÀÅ¢ò¾Å÷¸Ç¡ø

ÁðÎ§Á ¯½Ã×õ ÓÊÔõ... Ò¡¢óÐ ¦¸¡ûÇ×õ ÓÊÔõ...

«ýÒ
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«ýÀ÷¸§Ç!

Ìñ¼Ä¢É¢ ±ýÀÐ ´ù¦Å¡ÕÅÕìÌûÙõ ´Îí¸¢,

«¼í¸¢, þÂí¸¢ ¿¢üÌõ Á¡¦ÀÕõ ¯Â¢÷ ºì¾¢Â¡Ìõ. þó¾ ¯Â¢÷

ºì¾¢Â¢¨É ¾ì¸ ÌÕ ´ÕÅ÷ ¾ðÊ ±ØôÀ¢É¡ø, «Ð ¸£ú

¬¾¡ÃÁ¡É ãÄ¡¾¡Ã ºì¸Ãò¾¢Ä¢ÕóÐ ±Øîº¢ ¦ÀüÚ

º¸Š¾Ã¾Çõ ±ýÈ §ÁÄ¡É ¯Â¢÷¾¡í¸¢ì ¸ÇÁ¡É ¯îºó¾¨Ä

¿¢¨ÄìÌ ÅÕõ. ¯îºó¾¨ÄìÌ Åó¾¢ð¼ ¯Â¢÷ ºì¾¢ ¬üÈø

«øÄÐ Ìñ¼Ä¢É¢ ºì¾¢ º¸Š¾Ã¾Çò¾¢ø ¨ÁÂõ ¦¸¡ñÎ

ÍÆüº¢ ¦ÀÚõ §À¡Ð ²üÀÎõ ¯½÷× ¿¢¨Ä§Â¡Î, §ÀÃýÒ

¿¢¨ÄÔõ §º÷ó¾¡ø ±ùÅ¡Ú þÕìÌõ ±ýÀ¨¾ ¿¡Óõ ¯½Ã

§Åñ¼¡Á¡?

º¸Š¾Ã¾Çò¾¢ø Ìñ¼Ä¢É¢ºì¾¢ ¨ÁÂõ ¦¸¡ñÎ

þÂíÌõ §À¡Ð, þÐÅ¨Ã ¦ºö¾ À¡Åí¸û «Æ¢óÐ

Òñ½¢ÂÁ¡É ±ñ½õ, ¦º¡ø,¦ºÂø¸û «¨ÁÔõ, ÁÉÓõ

¿¢¨È× ¦ÀÚõ. «ýÒ °ü¦ÈÎôÀ¾ü¸¡É «ÊôÀ¨¼

¸ð¼¨ÁôÒ «¨Áó¾¢Îõ. þ¨Å Â¡×õ ¾ì¸ ÌÕÅ¢ý ãÄõ

¦¸¡ûÙõ ¾£ð¨ºÂ¡ø ÁðÎ§Á ¸¢¨¼ìÌõ ±ýÀ¾¡ø

ÌÕÅ¢ü¸¡¸ ¾¡¸ò§¾¡Î ̧ ¡ò¾¢Õó¾¡ø §À¡Ðõ, ÌÕ ¾¡É¡¸§Å

ÅóÐ ¾£ð¨º ¾ÕÅ¡÷. þÐ ÀÄ ¸ð¼ ¿¢¨Ä¸¨Ç ¾¡ñÊ

¦ºÂøÀÎõ ´Õ º¡¾¨É Á¡÷¸Á¡Ìõ. þó¾ º¡¾¨ÉÂ¢ý

¯îºò¾¢ø º¢Å¾¡¢ºÉõ ¦ÀÈ ÓÊÔõ, ¯ñ¨Á ¾òÐÅõ ¯½Ã

ÓÊÔõ, §ÀÃýÒ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¾¢¨Çò¾¢¼×õ ÓÊÔõ.

¦À¡ý¨É ¸¼óÐ ¿¢ýÈ Áïºû ´Ç¢÷Å¢Îï§º¡¾¢!

Á¢ýÉ¢ Á¢ýÉ¢ Á¢Ç¢Õõ þÇõÀ¢¨È ¦ÅûÇ¢Âï§º¡¾¢!

ÐýÉ¢ì ¸¢¼ó¾ ÍÎ ¦À¡Ê ¦Åñ¨Á§º¡¾¢!

þó¾ §º¡¾¢ «ý¦ÀýÈ «Õð§º¡¾¢!

«¼í¸¢ À¢ýÉì  ¸¢¼ì¸¢ý §ÀÃ¡Éó¾õ ¾¡§É?

¬Éó¾õ... ¬Éó¾õ... «üÒ¾§Á!

«ýÒ¼ý,  L. L. S. Á½¢¸ñ¼ý.

«ýÒ



»uªjhya«
¯Ä¸ ºÁ¡¾¡Éò¾¢ü¸¡¸ ¾ý¨É§Â þÆóÐ ¯¨Æò¾¢ð¼

«òÐ¨½ ¦À¡¢§Â¡÷¸¨ÇÔõ Å½íÌ¸¢ý§È¡õ. «Å÷¸Ç¢ý

º¡÷À¡ö, «Å÷¸û Å¢ðÎî ¦ºýÈ À½¢Â¢¨É ¦¾¡¼Õõ Å¨¸Â¢ø

¯ÕÅ¡É§¾ ‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂõ, ÌÕ¿¡¾ÒÃõ

(¬õâ÷ - ÌÊÂ¡ò¾õ ÅÆ¢ò¾¼õ), §Åæ÷ Á¡Åð¼õ.

þíÌ Ìñ¼Ä¢É¢ §Â¡¸¢¸Ùõ º¢Å§Â¡¸¢¸ÙÁ¡ö, »¡É¢¸û

Å¢ðÎî ¦ºýÈ ¦¾¡ñÊ¨É ¦¾¡¼÷Å÷. þ¾ý ¾¢ÈôÒ Å¢Æ¡

¨ÅÀÅõ ²ôÃø 22ø ¿¨¼¦ÀÈ×ûÇÐ. þ¾ý ¿¢¸úîº¢

¿¢ÃÖìÌû  ¾í¸¨Ç «¨ÆòÐî ¦ºø¸¢ý§È¡õ.

ÌÕ¿¡¾ÒÃõÌÕ¿¡¾ÒÃõÌÕ¿¡¾ÒÃõÌÕ¿¡¾ÒÃõÌÕ¿¡¾ÒÃõ

±øÄ¡õ ¨¸ÜÎõ

_ "hdrhÆ cyf rkhjhd ika«

SHREE GNANA SAI WORLD PEACE CENTER

±ý Àì¾É¢ý ¦ÀÂ¨Ã ¯îº¡¢ôÀ§¾ ±ÉìÌ ¾¢ý Àì¾É¢ý ¦ÀÂ¨Ã ¯îº¡¢ôÀ§¾ ±ÉìÌ ¾¢ý Àì¾É¢ý ¦ÀÂ¨Ã ¯îº¡¢ôÀ§¾ ±ÉìÌ ¾¢ý Àì¾É¢ý ¦ÀÂ¨Ã ¯îº¡¢ôÀ§¾ ±ÉìÌ ¾¢ý Àì¾É¢ý ¦ÀÂ¨Ã ¯îº¡¢ôÀ§¾ ±ÉìÌ ¾¢Â¡Éõ. ±ýÂ¡Éõ. ±ýÂ¡Éõ. ±ýÂ¡Éõ. ±ýÂ¡Éõ. ±ý

Àì¾§É¡Î ¿¼ôÀ§¾ ±ÉìÌ ¬Éó¾õ.  - ‚ º£ÃÊ º¡öÀ¡À¡.Àì¾§É¡Î ¿¼ôÀ§¾ ±ÉìÌ ¬Éó¾õ.  - ‚ º£ÃÊ º¡öÀ¡À¡.Àì¾§É¡Î ¿¼ôÀ§¾ ±ÉìÌ ¬Éó¾õ.  - ‚ º£ÃÊ º¡öÀ¡À¡.Àì¾§É¡Î ¿¼ôÀ§¾ ±ÉìÌ ¬Éó¾õ.  - ‚ º£ÃÊ º¡öÀ¡À¡.Àì¾§É¡Î ¿¼ôÀ§¾ ±ÉìÌ ¬Éó¾õ.  - ‚ º£ÃÊ º¡öÀ¡À¡.
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p ƒVl ƒ´ðD! p zÚ kÕ>™D BV°D √ˆØ´ðD!  ƒVl ƒ´ðD!

p QV™ƒVl m]

ƒVÕ> E›>V \«V ©´¬QV! vVlÂV> >BV ÔðV!

>BV EÕº>V v›B ¸k‘√V! \BV >\sÂVƒ™V!

¤V>V ºÔV>V y>V L›>V ∂EÕ›BV ÔÚðVÈBV!

√VN\VD! √VN\VD! ÂV>V UÏΩ ¬´V\WkVEBV.

ºÈVÔ º≠\›][ ÿ√VÚ‚| ÷Á≈k[ √È ÔVÈ∫Ôπ_ >Vº™

∂k>V´D ®|›mD, EuEÈ ƒ\B∫Ôπ_, \¬ÔÁe Â_ kal_ Â¶›]¶

√È ∂k>V´ AÚ≠ÏÔÁe √È©√È º>ƒ, ÔVÈ, WÏ\Vð∫Ôπ_ Øtl_

º>VuÆs›mD ∂Ú^ √Vo¬˛≈VÏ.

∂Àkıðº\ Â\m √V´> º>ƒ›]_ UÏΩ ˛´V\›]_

p >›>V›º´BÏ ÿƒV‘√\VÔ º>V[§,  ¤V] \> º√>∫Ô^ Ô¶Õm

\¬Ô^ BVkÁ´•D, Œ[§Áð›m, #B √¬]•D, QV™xD º√V]›m,

\¬ÔÁe m[√D, mB´∫ÔπoÚÕm sÈ¬˛, Â_ka©√|›]  √V√V

√u√È ∂uA>∫ÔÁe© AˆÕ>VÏ.

zÚ\VÏÔπ[ gEÔºeV| zÚ\VÏÔ^ √Ë›]‚¶ cÈÔ

ºƒÁklÁ™ ÔÚ›]_ ÿÔVı| cÈÔ ∂Á\]¬ÔV™ ÿ>VıΩÁ™

ÿƒFm kÚD Â\m zÚÂV>Ï ºBV˛. p L.L.S. \ËÔı¶[ ∂FBV

∂kÏÔeVKD, ∂kº´V| ÷ÁðÕm √Ë ÿƒF]‚¶ √È ∂[√ÏÔπ[

Œ›mÁw©√VKD ∂Ú^tz p QV™ƒVl cÈÔ ƒ\V>V™ gÈBD

WÏ\VðD ÿƒFB©√‚|^em.

ºkŸÏ \Vk‚¶D, º√ÏðVD√‚| >VK¬ÔV, º\_√‚Ω ∂Ú˛K^e

zÚÂV>A´›]_ 22-04-2018 E›]Á´ \V>D 9D ÂV^

QVluÆ¬˛wÁ\, ∂]ÔVÁÈ ∏´D\ xÌÏ›>D, zÚ √VÏÁkºBV|,

º\≠ È¬™›]_ ∂]ÔVÁÈ 5.30 \Ë x>_ 6.00 \Ë¬z^

p ∂ÏflƒVk>V´ p QV™ƒVl s\V™ ºÔVA´D \uÆD √ˆkV´

ÿ>Fk∫Ô”¬z gÈBD ±>™\VÔ Ô‚¶©√‚| zD√V∏º≠Ô Ák√k

swVkV™m √È E›>ÏÔπ[ Û¬z\\V™  >ÁÈÁ\l[  ˇµ
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ºBV˛BÏÔ^, QVMBÏÔ^, ∂ÚeVeÏÔ^, \VıAtz ∂Á\flƒÏ

ÿ√Ú\¬Ô^, \]©Atz >twÔ ∂´∑ >ÁÈÁ\ ∂]ÔVˆÔ^, √¬>ÏÔ^,

ÿ\FB[√ÏÔ^ \uÆD ∂¬ÔD√¬Ô ªÏ© ÿ√ˆBkÏÔ^ x[MÁÈl_

ÂÁ¶ÿ√≈ c^em. √¬> ºÔVΩÔ^, ÿ\FB[√ÏÔ^ ∂Á™kÚD

ÔVðuÔˆB ÷Õ> WÔµflElÁ™, >∫Ô^ z|D√›m¶[ Ôı|, ÔÈÕm,

p QV™ƒVl ÂV>ˆ[ ]ÚkÚ”¬z √V›]´\VzD√Ω  ∂[A¶[

ºÔ‚|¬ÿÔV^˛[º≈VD.

z§©A: ÿkπRÏ ∂[√ÏÔ^ >∫˛¶ kƒ]Ô^ ÿƒFB©√‚|^em

÷©√Ω¬z,

ºBV˛BÏÔ^, ]Ú©√Ë¬zø ∂[√ÏÔ^

\uÆD ªÏ ÿ√Vm\¬Ô^

\«V zD√V∏º≠Ô WÔµflE W´_

20.04.2018 ÿk^π¬˛wÁ\

(\]BD \uÆD ÷´° ∂[™>V™D ÂÁ¶ÿ√ÆD)

ÔVÁÈ 6-7 \ËBes_ : \∫Ôe ÷Áƒ•¶[, p kVfiƒV Ô_√ p \«V

Ôð√]  ºk^s

\VÁÈ 6.00 \ËBes_ : \∫Ôe ÷Áƒ, s¬º™¸k´ ØÁ¤, kV¸m

ƒVÕ] º«V\D, ©´ºkƒ √o, Øt ØÁ¤ ÔÈV-ÔÏ≠ðD, BVÔƒVÁÈ

∏´ºkƒD. p ƒflE>V™Õ> QV™ƒVl JÈ \Õ]´ ƒ˛> gkV«™,

gk´ð ØÁ¤ - º«V\∫Ô^

÷´° 10.00 \ËBes_ : x>uÔVÈ ØÏðVz]  - ©´vV>D kw∫Ô_

21.04.2018  ƒM¬˛wÁ\

(\]BD \uÆD ÷´° ∂[™>V™D ÂÁ¶ÿ√ÆD)

ÔVÁÈ 7.00 \ËBes_ : ÷´ı¶VD ÔVÈ BVÔ ºk^s ÿ>V¶¬ÔD

\∫Ôe ÷Áƒ, s¬º™¸k´ ØÁ¤, kÚð ÛÏB ØÁ¤,

ºk]ÔVÏflƒÁ™, ›kV´ ØÁ¤ >›kVÏflƒÁ™, p ́ V\ ÂV\ ƒÔ¸´  ÂV\

∂ÏflƒÁ™, p ƒ›zÚ QV™ƒVl JÈ \Õ]´ º«V\D,

ØÏðVz]  -  ©´vV>D kw∫Ô_
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ÔVÁÈ 11.00 \ËBes_ : p QV™ Ôð√], p È’t Ôð√],

p ÂVÔ º>kÁ>Ô^, p >›>V›º´BÏ \uÆD p  T´ gfiƒºÂBÏ

s\V™, BÕ]´ ¸>V√™D.

\VÁÈ 4.30 \Ë¬z º\_ : J[≈VD ÔVÈ ºk^s ÿ>V¶¬ÔD

\∫Ôe ÷Áƒ, kÚð, ºƒV\zD√ ØÁ¤, ºk]ÔVÏflƒÁ™, ›kV´ØÁ¤,

p ƒ›zÚ QV™ƒVl ∏´√Õ> ∂ÏflƒÁ™, sº≠≠ º«V\D,

gkV«™ ƒÔÈ º>k>V ØÏðVz]

÷´° 9.00 \ËBes_ : c√ƒV´ ka√V|, ©´vV>D kw∫Ô_.

22.04.2018 QVluÆ¬˛wÁ\

(ÔVÁÈ \]BD \uÆD ÷´° ∂[™>V™D )

∂]ÔVÁÈ 3.30 \Ë¬z º\_ : ÂV[ÔVD ÔVÈ BVÔ ºk^s

\∫Ôe ÷Áƒ, s¬º™¸k´ ØÁ¤, ºk]ÔVÏflƒÁ™, JoÁÔ

›´ÀBVz], ̧ √ÏƒVz], ÂVΩ ƒÕ>V™D ÂV\Ô´ðD, ƒ∫Ô_√D, BV›´V

>V™D, ØÏðVz] - yÏ›> ÔÈƒ∫Ô^ A≈©√V|.

ÔVÁÈ  5.30-6.00  \Ë¬z^ : p QV™ƒVl ºÔVA´ (s\V™)

zD√V∏º≠ÔD, ÿ>V¶ÏÕm p √ˆkV´ ƒ˛> ƒÔÈ º>kVJÏ›],

p QV™ƒVl ÂV>Ú¬z zD√V∏º≠ÔD.

ÔVÁÈ 9.00-1.00 \Ë¬z^ : \«V ∂∏º≠ÔD, ∂È∫ÔV´D \uÆD

\∫Ôe g´›], ∂ÏflƒÁ™, >ƒ >ˆƒ™D, ºÔV ØÁ¤, \«V \∫Ôe

ºƒV√™ g´›],  √¬>ÏÔ”¬z yÏ›> ∂∏º≠Ô ©´vV>D kw∫Ô_,

zÚ gE.
\«V ©´vV>D, ÔV©A, yÏ›> ©´vV>D, ÿ>V¶ÏÕm  ∂[™>V™

WÔµ°  ÂÁ¶ÿ√ÆD. ∂Á™kÚD kÚÔ! p QV™ƒVl ÂV>ˆ[

∂Ú^ \Áwl_ ÂÈD ÿ√ÆÔ!

BVÔƒVÈV: ƒÏk ƒV>ÔD

Ek p ÂVÔ ∑©´\ıB ƒÏ\V

]Úflÿƒ∫ºÔV|.

∂Àkıðº\:

ºBV˛. p  L.L.S.     \ËÔı¶[

\uÆD swV¬zøs™Ï, zÚÂV>A´D.
\∫Ôe ÷Áƒ: ]Ú. M.G. \Ë \uÆD  M.M. ÂV´VBð[ zøs™Ï, t[˚Ï.
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\«V zD√V∏º≠Ô WÔµ°Ôπ_ ÔÈÕmÿÔVı| gEÔ^

kw∫Ô°^e ∂ÚeVeÏÔ^

ÿ\e™›]Ú. QVM. p ƒflE>V™Õ> ¸kVtÔ^ ∂kÏÔ^,

Ô\È¬Ô[M ∂D\[ ]Ú¬ºÔVl_, ÔÈÁk.

zÚÂV>Ï ºBV˛. p  L.L.S.L.L.S.L.L.S.L.L.S.L.L.S. \ËÔı¶[ ∂FBV ∂kÏÔπ[

>VBVÏ p\]. ‹ÈV ∑z\V´[∏^Áe ∂kÏÔ^, ÂVÔÏºÔVs_

\«V zD√V∏º≠Ô WÔµ°Ôπ_ ÔÈÕmÿÔVı| E≈©∏¬Ô°^e

>twÔ ∂´∑ ∂Á\flƒÏ ÿ√Ú\¬Ô^,

>twÔ ∂´∑ cB´]ÔVˆÔ^ \uÆD x¬˛B ∏´xÔÏÔ^

\VıAtz. ºÔ.E.T´\Ë B.A., ∂kÏÔ^

kËÔkˆ \uÆD √›]´√]°› mÁ≈ ∂Á\flƒÏ

cBÏ]Ú. E.∂. ÷´V\[ ÷.g.√., ∂kÏÔ^,

\Vk‚¶ g‚EBÏ, ºkŸÏ \Vk‚¶D

cBÏ]Ú\]. s. kM>V ÷.ÔV.√., ∂kÏÔ^,

ÔVk_ mÁð›>ÁÈkÏ, ºkŸÏ ƒ´ÔD

cBÏ]Ú. ∏. √ÔÈk[ ÷.ÔV.√., ∂kÏÔ^,

\Vk‚¶ ÔVk_ ÔıÔVË©√VeÏ, ºkŸÏ \Vk‚¶D

cBÏ]Ú. ®D. ∏´ÔVi√VA ∂kÏÔ^,

c‚ºÔV‚¶ ÔVk_ mÁð ÔıÔVË©√VeÏ, zΩBV›>D

cBÏ]Ú. Ô. x´π MA., ∂kÏÔ^,

\Vk‚¶ ∂KkÈÏ, yBÁð©A› mÁ≈, ºkŸÏ \Vk‚¶D

cBÏ]Ú. xÁ™kÏ. ∑√p. x›m√V´] MA.DLit., Phd., ∂kÏÔ^,

WÆk™Ï \uÆD x>[Á\ gEˆBÏ "º>kÏ gÈBD'  \V> ÷>µ

>ÁÈkÏ, EM\V >BVˆ©√VeÏÔ^ \uÆD sWºBVÔ¸>ÏÔ^

Ì‚|≈° ƒ∫ÔD, ÿƒ[Á™

\VıAtz. gÏ.®¸.÷´V¤Ôıð©√[ B.Sc.,B.L., ∂kÏÔ^,

ÿ√Vm©√Ë, ÿÂ|fiƒVÁÈ, t[ƒV´›mÁ≈ x[™V^ ∂Á\flƒÏ

‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂõ
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cBÏ]Ú. º¤. Ô\Úy[ BSc., ∂kÏÔ^,

ºÔV‚¶ º\ÈVeÏ ({F°), >tµÂV| º>lÁÈ º>V‚¶¬ ÔwÔD, kV_√VÁ≈

cBÏ]Ú. ®[. ƒD√› BSc., ∂kÏÔ^,

ºÔV‚¶ º\ÈVeÏ ({F°), >tµÂV| º>lÁÈ º>V‚¶¬ ÔwÔD, Ì¶ŸÏ

cBÏ]Ú. ºÔ. ƒÕ]´[ ∂kÏÔ^,

WÏkVÔ ∂]ÔVˆ, >tµÂV| º>lÁÈ º>V‚¶¬ ÔwÔD, z[˚Ï

®_ÈVs>\V™ WÔµsuÔVÔ°D cÁw›]‚¶ ]BVÔ

c^e∫Ô”¬z Â[§ √V´V‚|D swV

22.4.2018 QVlÆ \VÁÈ 3.00 \Ë x>_ 6.00 \Ë kÁ´

>ÁÈÁ\ >V∫˛ √V´V‚|√kÏ  cBÏ]Ú\]. ˜. zðk] ∂kÏÔ^,

xmWÁÈ >MflÿƒBÈVeÏ, >tµÂV‚|¬ÔV™ x>[Á\ kÚ\V™kˆ Ôt≠™Ï, ÿƒ[Á™

• º«V\›]_ ÔÈƒ ØÁ¤l_ Ák¬Ô©√‚¶ kVµ¬ÁÔ

ke∫ÔÁe› >ÚD ÔÈƒ∫Ô^ º>Ák©√|ºkVÏ ‘. 500.00 ÿƒK›]

x[√]° ÿƒFm ÿÔV^e°D. ( 200 ÔÈƒ∫Ô^ \‚|º\ sWºBVÔD

ÿƒFB©√¶°^e™. )

• ÿ>V¶ÏÕm 48 ÂV‚Ô^ \ı¶È ØÁ¤ ÂÁ¶ÿ√ÆD. \ı¶È

ØÁ¤¬ÔVÔ°D W›]B g´›]¬ÔVÔ°D x[ √]°Ô^ ÂÁ¶ÿ√uÆ¬

ÿÔVıΩÚ¬˛[≈™.

x[√]suz ºBV˛. ˜. kƒÕ>V\Ë ∂kÏÔ^, ∂ÁÈº√E - 94420 03230

ÔÁÈ WÔµflEÔ^

20.4.2018 ÿk^π¬˛wÁ\ \VÁÈ 6.00 \Ë x>_ 10.00 \Ë kÁ´ >twÔ AÔµ ÿ√u≈

ÿƒ[Á™, p ƒVF ƒ√ˆ √¬] ÷Áƒ zøs™ÏÔπ[

p ƒVF√V√V √¬] ÷Áƒ Ôflºƒˆ.

21.4.2018 ƒM¬˛wÁ\ \VÁÈ 6.00 \Ë x>_ 10.00 \Ë kÁ´ \uÆD

22.4.2018 QVluÆ¬˛wÁ\ ÔVÁÈ 4.00  \Ë x>_ 10.00 \Ë kÁ´ \›]B ∂´E[

AÔµ ÿ√u≈ ÿƒ[Á™, >twÏÔπ[ √V´D√ˆB ÔÁÈ g´VFflE Á\BD kw∫zD

√_ºkÆ s>\V™ ÔÁÈ WÔµflEÔ^ \uÆD Ek Ø>Ôð kV›]B ÷Áƒ WÔµflEÔ^

ÂÁ¶ÿ√ÆD.

‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂõ
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ƒ©>VÔD

( ÷´° √Ô_ ÿ>V¶Ï p √V√V \Õ]´ cflƒV¶™D )

">\m x[MÁÈl_ \u≈kÏÔÁe Ô¶°em ÂV\›Á> ÷´°D, √ÔKD
ÿ>V¶ÏÕm ∞ø ÂV‚Ô^ √V|D√Ωfl ÿƒF>VÏ.

÷>uz ÂV\ ƒ©>VÔD ®[Æ ÿ√BÏ.'  - p ƒVl ƒ›ƒˆ>D

22.04.2018 QVlÆ \VÁÈ 6.45 \Ë¬z› mk∫˛ 29.04.2018 QVlÆ
ÔVÁÈ 7.00 \Ë¬z WÁ≈°

zD√V∏º≠Ô WÔµ°Ô”¬z© ∏[™Ï p QV™ ƒVl√V√V
gÈB›]_ ÷´°D √ÔKD ÿ>V¶Ï "ƒ©>VÔD' ÂÁ¶ÿ√ÆD. ƒ©>VÔ›]_

ÔÈÕm ÿÔV^√kÏÔem kVµs_ ƒÔÈ ÿƒe√V¬˛B∫Ô”D
ÁÔÌΩkÚD ®[√m cıÁ\ºB.,

ƒ©>VÔ ÔVÈ›]_ WÔw°^e E≈©A WÔµflEÔ^

ÔVÁÈ, \VÁÈ ]™ƒˆ 7.00 \Ë¬z mk∫˛
ºBV˛. ]Ú\]. S.....ÂπM \uÆD ºBV˛. ]Ú\]. G.kƒÕ>V\Ë

g˛ºBV´V_ p ƒVF ƒ›ƒˆ>D kVE¬Ô©√|D.

÷>Á™› ÿ>V¶ÏÕm ÿƒ_k[ ®D. gÔÏ¥[ ƒVF √¤[ \uÆD
√V¶_Ô^ ÂÁ¶ÿ√ÆD.

ƒ©>VÔ ÔVÈ›]_ ÷´° 11.00 \Ë x>_ 1.00 \Ë kÁ´
zÚÂV>Ï ºBV˛. p L.L.S. \ËÔı¶[ ∂FBV ∂kÏÔeV_

ÿƒ_k keD >ÚD Âk˛´« ƒVÕ] >kxD ∂>Á™› ÿ>V¶ÏÕm
>™ - gÔÏ≠ð \Õ]´ cflƒV¶™xD ÂÁ¶ÿ√ÆD.

z|D√›>Vº´V| ÔÈÕm ÿÔVı| ∂Ú^ ÿ√≈ ∂Áw¬˛[º≈VD.

z§©A: ØÁ¤¬z› #FÁ\BV™ ÿÂF, √V_ \uÆD \ÈÏ
ÿÔVı| k´°D. ∂k´kÏÔeV_ ÷B[≈ ∂e° ØÁ¤¬ÔV™

Â[ÿÔVÁ¶ÔÁe•D ÿÔV|›m c>kÈVD.
gıÔ^ ∂kEBD ºkiΩ ∂ËÕm k´°D.

‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂõ
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∏´] ÿ√eÏðtº>VÆD ÔVÁÈ 11.00 \Ë¬z mk∫˛ ƒ›]BÂV´VBð

ØÁ¤ ÂÁ¶ÿ√Æ˛≈m. º\KD ÷∫z ÂÁ¶ÿ√ÆD c¶_ ÂÈ›]uÔV™ ºBVÔ©

√luEÔπKD, \™ ÂÈ›]uÔV™ >k √luEÔπKD ÔÈÕm ÿÔVı|

√B[ÿ√≈ ∂[º√V| ∂Áw¬˛[º≈VD.

z§©A: 22.4.2018 ∂[Æ gDØˆoÚÕm zÚÂV>A´›]uz

÷Èkƒ º√ÚÕm kƒ] ÿƒFB©√‚|^em.

º√ÚÕm WÆ›>D : zÚÂV>A´D (gDØÏ - zΩBV›>D ka›>¶D)

º√ÚÕm ®ıÔ^ : 5, 5B, G1

∂Ú˛_ c^e ÷´l_ WÁÈBD :

º\_√‚Ω, gDØÏ, zΩBV›>D, kVËBD√VΩ, º¤VÈVÏº√‚Á¶

z§©A: BVÔ›]uz› º>ÁkBV™ JoÁÔ, √V_, >lÏ, ÿÂF,

÷e¿Ï, ∂[™>V™›]uz º>ÁkBV™ ∂ˆE, ÔVFÔM

º√V[≈kuÁ≈  ÷B[≈ kÁ´l_ Â_˛, ÷Á≈BÚ^ ÿ√ÆÔ.

https://www.facebook.com/gurunathapuram      http://www.saiworld.org/

¸¡ôÀ¡üÈ µÊ ÅÕ¸¢¸¡ôÀ¡üÈ µÊ ÅÕ¸¢¸¡ôÀ¡üÈ µÊ ÅÕ¸¢¸¡ôÀ¡üÈ µÊ ÅÕ¸¢¸¡ôÀ¡üÈ µÊ ÅÕ¸¢È¡÷È¡÷È¡÷È¡÷È¡÷

´ÕÓ¨È À¡À¡¨Å «ýÒ¼ý §¿¡ì¸¢É¡ø, «Å÷

¬Ôû ÓØÅ¾üÌõ ¿õÓ¨¼ÂÅ÷ ¬¸¢Å¢Î¸¢È¡÷.

¯ñ¨ÁÂ¡É «ý¨Àò ¾Å¢Ã ¿õÁ¢¼õ «Å÷ §Å¦È¨¾Ôõ

±¾¢÷À¡÷ôÀ¾¢ø¨Ä. ¿¡õ ÜôÀ¢Îõ§À¡Ð ¸¡ôÀ¡üÈ

µÊÅÕ¸¢È¡÷. «ó§¿Ãò¾¢ø ¸¡Ä§Á¡, §¿Ã§Á¡ «ÅÕìÌì

ÌÚì§¸ ¿¢ü¸ÓÊÂ¡Ð. º¾¡º÷Å ¸¡ÄÓõ «Å÷ ¿ÁìÌô

À¢ýÉ¡ø ¯Ú¾¢Â¡¸ ¿¢ü¸¢È¡÷. «Å÷ ±íÌ, ±ùÅ¡Ú, ±ó¾

Å¢¨º¨Â þÂìÌÅ¡÷ ±ýÚ ¿ÁìÌò ¦¾¡¢Â¡Ð. «ÅÕ¨¼Â

¦ºÂø¸û Ò¡¢óÐ¦¸¡ûÇ ÓÊÂ¡¾¨Å.

‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂõ

(Advt)
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®_ÈVÏ¬zD ÿ√F•D \Áw... (3)

þÕû ¿£ì¸¢ ±ý¨É

þô¦ÀÕ¦ÅÇ¢Â¢ø ®ý¦ÈÎòÐ

«ýÀ¡§Ä «Õû ¦ºö¾

¸Õ¨½ìÌì ¨¸Á¡È¡ö

±ý ¦ºö§Åý ±ý ¦ºö§Åý!

«ý¨É§Â ¾ó¨¾§Â

«ýÒ¿¢¨È ¦¾öÅ§Á

¾í¸¨Çò ¦¾¡Ø¾¢Îõ

¾Ì¾¢¨Âò ¾óÐ - ±ýÛû

«ýÀ¢¨É Å¢¨¾ò¾ «Õ§Ç.. ¸¼§Ä..!

¸Õ¨½ ¦¾öÅ§Á

±Éì¦¸¡Õ ÅÃò¨¾

«Õû ¦ºöÂ §ÅñÎõ

±ý¨ÉÔ½÷ó¾ - ¾¡§É

ÓýÉ¢ýÚ ¾í¸¨Çò

¾¡íÌõ «ýÀ¢¨É

±ýÛû ¾Â×¼ý

ÒÌò¾¢ «Õû ¦ºÂø §ÅñÎõ.

þó¾ô À¢ÈÅ¢Â¢ø

¿¡ý ±¨É ¯½÷Å§¾

¾í¸ÙìÌ ¿¡ý ¦ºöÔõ

¿ýÈ¢ì¸¼É¡Ìõ..

«ý¨É ¾ó¨¾Â¢ý

«Õû Á¨Æî º¡ÃÄ¢§Ä

«ý§À¡Î ¿¨É¸¢ý§Èý

¬Éó¾õ.. ¬Éó¾õ..

±øÄ¡÷ìÌõ ¦ÀöÔõ Á¨Æ
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ÌÕ§Å ¬òÁò¾¢ý «ý¨ÉÂ¡ö....ÌÕ§Å ¬òÁò¾¢ý «ý¨ÉÂ¡ö....ÌÕ§Å ¬òÁò¾¢ý «ý¨ÉÂ¡ö....ÌÕ§Å ¬òÁò¾¢ý «ý¨ÉÂ¡ö....ÌÕ§Å ¬òÁò¾¢ý «ý¨ÉÂ¡ö....

¸ÕÅ¢¨Éò ¾¡í¸¢Îõ «ý¨ÉÂ¢ý ÅÂ¢üÈ¢ø

±ò¾¨É ¿¡û ¾í¸Ä¡õ..

³Â¢¦ÃñÎ Á¡¾í¸û «ý¨É ÀÎõ

ÐÂÃ§Á¡ ¬Â¢Ãõ.. ¬Â¢Ãõ..

¸üÀ¨É ¦ºö§Å¡Á¡...

À¢ÈÅ¢ ÓØì¸ ¸ÕÅ¨È§Â Í¸õ ±ýÈ¡ø

¾¡öÀÎõ ÐÂÃõ ¦º¡øÄ×õ §ÅñÎ§Á¡?

«ôÀÊ ´Õ ¿¢¨Ä Åó¾¢Îõ ±ýÈ¡ø

«ý¨ÉÔõ ¿¨Áò ¾ûÇ¢ ¾¡Æ¢ÎÅ¡§Ç¡?

³Â¢¦ÃñÎ ¾¢í¸Ç¡õ «ý¨ÉÂ¢ý ¸Õ¨½ì§¸

«Å÷¸¨Çò ¾¡íÌ¾ø ¿õ ¸¼ý «ý§È¡?

¸ÕÅ¢¨Éî ÍÁó¾Ð «ý¨ÉÔõ ÌÕ×õ¾¡ý

ÌÕ§Å «ý¨ÉÂ¡ö...

º¢Í Ü¼ «È¢ó¾¢Îõ «ý¨ÉÂ¢ý «Ïì¸ò¨¾

¿¡ý Á£ñÎõ ¦ÀüÚ ¿¢ý ¾¢ÕôÀ¡¾õ ¾¡í¸¢¼

«ÕûÅ¡ö «ý¨É§Â!

¾¡íÌ¾ø ±ýÛõ ¦ºÂÖìÌ ¾Ì¾¢§Â¡

§Â¡¸¢Â¢ý ¿¢¨Ä¦ÂÉ ¯½÷ò¾¢ - ±ý¨É

«ý¨ÉÂ¡ö  ¾ØÅ¢Îõ

«ýÒò ¾¢ÕÅÊ Å¡ú¸! Å¡ú¸!
- »¡Éº¢Åõ- »¡Éº¢Åõ- »¡Éº¢Åõ- »¡Éº¢Åõ- »¡Éº¢Åõ

±øÄ¡÷ìÌõ ¦ÀöÔõ Á¨Æ
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¦ºýÈ þ¾¨Æò ¦¾¡¼÷óÐ, þó¾ þ¾Æ¢Öõ ±ñ½õ, ÁÉõ,

ÁÉ¾¢ý «¨ÄîÍÆø §Å¸õ...  þÅü¨Èì ÌÈ¢òÐ ºüÚ ¬ÆÁ¡¸

º¢ó¾¢ô§À¡Á¡?  ´Õ º¢È¢Â ¿¢¨É× ÜÈø....

... ÁÉõ ...... ÁÉõ ...... ÁÉõ ...... ÁÉõ ...... ÁÉõ ...

ÒÈÁÉõ - À£ð¼¡ «¨Ä - 14 Ó¾ø 40 cycles / second

«ÇÅ¢Ä¡É ÁÉ «¨ÄîÍÆø

¿ÎÁÉõ - ¬øÀ¡ «¨Ä - 8 Ó¾ø 13 cycles / second

«ÇÅ¢Ä¡É ÁÉ «¨ÄîÍÆø

«ÊÁÉõ - ¾£ð¼¡ «¨Ä - 4 Ó¾ø 7 cycles / second

«ÇÅ¢Ä¡É ÁÉ «¨ÄîÍÆø

¬úÁÉõ - ¦¼ø¼¡ «¨Ä - 1 Ó¾ø 3 cycles / second

«ÇÅ¢Ä¡É ÁÉ «¨ÄîÍÆø

g›\ ƒ∫Ô\D
ATHMA SANGAMAM

- L.L.S. U¦LiPu

À¡¼õ - 10À¡¼õ - 10À¡¼õ - 10À¡¼õ - 10À¡¼õ - 10

«ýÀ÷¸§Ç!
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ÁÉ «¨ÄîÍÆø 14 Ó¾ø 40 cycles / second  ±Ûõ

§Å¸ò¾¢ø þÕôÀÅ÷¸û, §¸¡Àõ, ¾¡Àõ, ¦À¡È¡¨Á, À¢ò¾Ä¡ð¼õ

§À¡ýÈ¨Å¸Ç¡ø ¬ì¸¢ÃÁ¢ì¸ôÀðÊÕôÀ÷. âÁ¢Â¢ø Å¡ÆìÜÊÂ

90% Áì¸û þó¾ «¨ÄîÍÆø §Å¸ò¾¢ø¾¡ý þÕôÀ÷.

¯í¸ÇÐ ÁÉ «¨ÄîÍÆÖõ 14 Ó¾ø 40 cycles / second

±ýÈ §Å¸ò¾¢ø þÕó¾¡ø, ¿£í¸Ùõ  90% Áì¸§Ç¡Î ´ýÈ¢

Å¢ÎÅ£÷¸û. «Å÷¸ÇÐ «È¢×õ ÀñÒõ, ¯í¸ÙìÌõ ÅóÐ

Å¢Îõ. þó¾ «¨ÄîÍÆÖìÌ ÅóÐ Å¢ð¼¡ø ¯í¸ÙìÌ

¦¾¡¢Â¡¾ ¦¸ð¼, ¦¸ð¼ Å¡÷ò¨¾¸¨Çì Ü¼ ¿£í¸û §Àº

¬ÃõÀ¢òÐ Å¢ÎÅ£÷¸û.

þ¾üÌ §¿÷ Á¡È¡¸, ¯í¸ÇÐ ÁÉ «¨ÄîÍÆø 4 cycles /

second ±ýÈ §Å¸ò¾¢ø þÕó¾¡ø »¡É¢Â÷¸û, º¢ò¾÷¸§Ç¡Î

´ýÈ¢ Å¢ÎÅ£÷¸û, «Å÷¸ÇÐ «È¢× ¯í¸ÙìÌû ¨ÁÂõ

¦¸¡ñÎÅ¢Îõ. 14 Ó¾ø 40 cycles / second ±ýÈ ÁÉ

«¨ÄîÍÆø §Å¸ò¾¢ø þÕôÀÅ÷¸ÙìÌ ¾£ÂÅ÷¸û¾¡ý

¯¼É¢ÕôÀ¡÷¸û. ¬É¡ø ÁÉ «¨ÄîÍÆø §Å¸õ Ì¨ÈÅ¡¸

þÕôÀÅ÷¸ÙìÌ, ¾Åõ ¦ºöÀÅ÷¸û ¯¼É¢ÕôÀ¡÷¸û.

«Å÷¸ÇÐ º¢ó¾¨É ¯í¸ÇÐ º¢ó¾¨ÉÂ¡¸ Á¡Úõ, «Å÷¸ÇÐ

«È¢× ̄ í¸ÇÐ «È¢Å¡¸ Á¡Úõ. ±É§Å Â¡Õ¼ý ¿ðÒ ¦¸¡ûÇ

§ÅñÎõ ±ýÀ¨¾ ¿£í¸§Ç ¾£÷Á¡É¢òÐì ¦¸¡ûÙí¸û.

“¿¡ý 14  cycles / second ±ýÈ «¨ÄîÍÆø §Å¸ò¾¢üÌ

§Áø¾¡ý þÕô§Àý, ¬É¡ø ±ÉìÌ ±ó¾ ¸‰¼Óõ ÅÃì

Ü¼¡Ð, ¿¡ý ¾Åõ ¦ºöÂ Á¡ð§¼ý, ¬É¡ø ¿¡ý ¾Åõ

¦ºöÅ¾üÌ ÌÕ  ±ý¨É Å¡úò¾ §ÅñÎõ” ±ýÚ «¨ÉÅÕõ

¿¢¨Éì¸¢ýÈ¡÷¸û, ¾Åõ ¦ºöÂî ¦º¡øÅÐ ÌÕÅ¢ý §Å¨ÄÂ¡

«øÄÐ ¿£í¸û ¾Åõ ¦ºöÅ¾ü¸¡¸ Å¡úòÐÅÐ ÌÕÅ¢ý

§Å¨ÄÂ¡ ±ýÚ º¢ó¾¢òÐô À¡Õí¸û.

¬òÁ ºí¸Áõ

\´D keÏ©º√VD! WÈD ÔV©º√VD!
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«ýÀ÷¸§Ç!

¯í¸ÙìÌ ±ñ½üÈ ÐýÀí¸û þÕì¸Ä¡õ,

ÐýÀí¸Ç¢ý ¦ÀÂ÷¸Ùõ, «ÛÀÅí¸Ùõ Á¡ÈÄ¡§Á ¾Å¢Ã

«ÛÀÅ¢ôÀÅ÷ Á¡ÚÅ¾¢ø¨Ä. ¯í¸Ù¨¼Â ÐýÀí¸û

¾£÷Å¾üÌ ´§Ã ÅÆ¢, ÁÉ¾¢ý «¨ÄîÍÆø §Å¸ò¨¾

Ì¨ÈôÀÐ¾¡ý. «ÅÃÅ÷ ¸‰¼í¸¨Ç «ÅÃÅ÷¸§Ç ¾£÷ì¸

ÓÊÂÅ¢ø¨Ä ±ýÈ¡ø, «Å÷¸ÇÐ ÁÉ «¨ÄîÍÆø  14 Ó¾ø

40 cycles / second ±ýÈ §Å¸ò¾¢ø ¯ûÇÐ ±ýÚ «÷ò¾õ.

¯¾¡Ã½ò¾¢üÌ À¢î¨ºì¸¡Ã÷¸û, ÁÉ¿¢¨Ä º¡¢Â¢øÄ¡¾Å÷¸û

¿¢õÁ¾¢Â¡¸ ¦¾ÕÅ¢ø ¯Èí¸¢ì¦¸¡ñÊÕôÀ¨¾ ¿£í¸û

À¡÷ì¸Ä¡õ. ¸¡Ã½õ «Å÷¸ÇÐ ÁÉ «¨ÄîÍÆø

13 cycles / second ±ýÈ §Å¸ò¾¢ø þÕì¸Ä¡õ. §ÁÖõ º¢Ä÷,

ÁÉÁüÈ ¿¢¨ÄÂ¢ø þÕôÀ÷, «Å÷¸û Ìô¨Àò ¦¾¡ðÊÂ¢ø ̄ ûÇ

¯½¨Å Ü¼ ±ÎòÐ º¡ôÀ¢ÎÅ÷, «Å÷¸ÙìÌ ±ó¾ §¿¡Ôõ

ÅÃ¡Ð... ¯í¸Ç¡ø «Ð ÓÊÔÁ¡? ÓÊÂ¡Ð.14 Ó¾ø

40 cycles / second ÁÉ «¨ÄîÍÆø §Å¸ò¾¢ø þÕôÀÅ÷¸Ç¡ø

¦¾ÕÅ¢ø àí¸ ÓÊÂ¡Ð, À¢î¨º¦ÂÎì¸ ÓÊÂ¡Ð.

«ýÀ÷¸§Ç!

14 Ó¾ø 40 cycles / second ±ýÈ ÁÉ «¨ÄîÍÆø

§Å¸ò¾¢ø þÕôÀÅ÷¸û «ù§Å¸ò¾¢üÌ ¾Ìó¾ §Å¨Ä¸¨Ç§Â

¦ºöÅ÷. «Å÷¸û 4 Ó¾ø 40 cycles / second «øÄÐ 1 Ó¾ø

3 cycles / second ±ýÈ ÁÉ «¨ÄîÍÆø §Å¸ò¾¢ø

þÕôÀÅ÷¸ÇÐ §Å¨Ä¸¨Ç ¦ºöÂ Á¡ð¼¡÷¸û, ¦ºöÂ×õ

ÓÊÂ¡Ð.  ¾Åõ ¦ºöÀÅ÷¸û, ¾Åõ ¦ºöÐ, ¦ºöÐ, ¾ÁÐ ÁÉ

«¨ÄîÍÆø §Å¸ò¨¾ Ì¨Èì¸ §ÅñÎõ. «ùÅ¡Ú

Ì¨Èò¾¡ø «Å÷¸Ç¡ø 30 cycles / second ±ýÈ ¿¢¨ÄìÌ

§À¡¸ ÓÊÂ¡Ð, 4 Ó¾ø 7 ±ýÈ ¿¢¨ÄÂ¢ø þÕôÀÅ÷¸Ç¡ø

8 cycles / second ±ýÈ ¿¢¨ÄìÌ §À¡¸ ÓÊÂ¡Ð. ±É§Å  ÁÉ

«¨ÄîÍÆø  §Å¸ò¨¾ Ì¨Èì¸, ¾ÅÈ¡Áø ¾Åõ ¦ºöÂ

§ÅñÎõ.

¬òÁ ºí¸Áõ
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¦ÁªÉõ¦ÁªÉõ¦ÁªÉõ¦ÁªÉõ¦ÁªÉõ

¦ÁªÉõ ±ýÀÐ ´ù¦Å¡Õ ¬òÁ º¡¾¸ÛìÌõ §¾¨Å,

´ÕÅ÷ ¦ÁªÉò¾¢üÌû ¦ºøÄ¡Áø «ÅÃÐ ¬ýÁ£¸ Å¡úÅ¢ø

´Õ ¿¢¨È×ò ¾ý¨Á ÅÃ¡Ð. ¦ÁªÉò¾¢ø14 Ó¾ø

40 cycles / second ±ýÈ §Å¸ò¾¢ø ¯ûÇ ÁÉ «¨ÄîÍÆ¨Ä

4 Ó¾ø 7 cycles / second ±ýÈ ¿¢¨ÄìÌ Á¡üÈõ

¦ºö¸¢ý§È¡õ.

14 Ó¾ø 40 cycles / second ±ýÈ  «¨ÄîÍÆø §Å¸ò¾¢ø

þÕì¸ì ÜÊÂ ÁÉÓõ, ±ñ½Óõ, ¦ºÂÖõ ¿øÄ¨ÅÂ¡¸

þÕì¸ ÓÊÂ¡Ð. «Å÷¸ÇÐ ¦ºÂø¸û «Å÷¸ÙìÌõ,

À¢ÈÕìÌõ ¦¸Î¾ø ¦ºöÂ ÜÊÂ¾¡¸§Å þÕìÌõ. Å¢¾¢Â¢É¡Öõ

Ü¼ º¡¢ ¦ºöÂ ÓÊÂ¡Ð. Å¢¾¢ ±ýÉ ¦ºöÔõ? ́ ÕÅÕ¨¼Â ÁÉ

«¨ÄîÍÆø §Å¸ò¨¾  14 Ó¾ø 40 cycles / second ±ýÈ

¿¢¨ÄìÌ ¯Â÷ò¾¢ Å¢Îõ.

Å¢¾¢ «ùÅ¡Ú¾¡ý §Å¨Ä ¦ºöÔõ. «¾ý Å¢¨Ç×,

´ÕÅ¨Ã ±¾¢÷Á¨È ¦ºÂø¸¨Ç ¦ºöÂ ̈ ÅòÐÅ¢Îõ. Ýú¿¢¨Ä,

À¢È ¿À÷¸û Â¡×õ ¦ÅÚõ ¸¢¡¢Â¡ °ì¸¢¸§Ç. Å¢¾¢ ´ÕÅ¨Ã

±¾¢÷Á¨È ¦ºÂ¨Ä ¦ºöÂ ¨ÅòÐ, «¾üÌñ¼¡É

¾ñ¼¨É¨Â ¦ÀüÚ ¾óÐ Å¢Îõ. ¿£í¸û ÓüÀ¢ÈÅ¢Â¢ø

À¡Åí¸û ¦ºö¾¢Õó¾¡Öõ Ü¼  14 Ó¾ø 40 cycles / second

±ýÈ ÁÉ «¨ÄîÍÆø §Å¸ò¾¢üÌ ¿£í¸û Åó¾¡ø ÁðÎ§Á,

Å¢¾¢ ¾ÉÐ §Å¨Ä¨Â ¦ºöÂ ÓÊÔõ. Å¢¾¢Â¢Ä¢ÕóÐ ¾ôÀ¢ì¸ ́ §Ã

ÅÆ¢ ÁÉ «¨ÄîÍÆø §Å¸ò¨¾ Ì¨ÈôÀÐ ÁðÎ§Á. þÐ §Â¡¸

Ýò¾¢Ãò¾¢ø ¾ó¾¢ÃÁ¡É Ýò¾¢Ãõ. ¯í¸Ç¡ø 14 Ó¾ø

40 cycles / second  ±ýÈ §Å¸ò¾¢ø þÕóÐ 7 Ó¾ø

13 cycles / second  ±ýÈ §Å¸ò¾¢üÌ ̄ í¸ÇÐ ÁÉ «¨ÄÍÆø

§Å¸ò¨¾ Ì¨Èì¸ ÓÊÔõ. «ùÅ¡Ú Ì¨ÈòÐ ¯í¸ÇÐ

¯¼Ä¢ø ¯ûÇ ´ù¦Å¡Õ º¢üÈ¨È¨ÂÔõ (Cells) «ó¿¢¨ÄìÌ

ÀÆì¸ôÀÎò¾ §ÅñÎõ. þó¾ ¿¢¨Ä¨Â «¨¼Â ´Õ

Á¡¾ò¾¢üÌ Ì¨Èó¾Ð ãýÚ ¿¡ð¸Ç¡ÅÐ ¦ÁªÉõ §¾¨Å.

¬òÁ ºí¸Áõ
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«ýÀ÷¸§Ç!

ÁÉõ ±ýÀÐ ´Õ «¨Ä. þó¾ «¨Ä ¯Â¢¡¢Ä¢ÕóÐ

¯ÕÅ¡¸ì ÜÊÂÐ. ¯Â¢÷ ÍÆýÚ ¦¸¡ñ§¼Â¢ÕìÌõ ¾ý¨Á

¯¨¼Â¾¡¨¸Â¡ø, ÁÉõ ¯Â¢¡¢Ä¢ÕóÐ ¯ÕÅ¡¸¢ýÈÐ.

«ÏÅ¢Ä¢ÕóÐ ¯ÕÅ¡Ìõ «¨Ä, Á¢ýº¡Ãõ. «§¾ §À¡ýÚ

¯Â¢¡¢Ä¢ÕóÐ ¯ÕÅ¡Ìõ «¨Ä, ÁÉõ. ÁÉõ §ÅÚ, ±ñ½õ

§ÅÚ. þó¾ ¦¾Ç¢× Á¢¸ Óì¸¢Âõ. ²¦ÉÉ¢ø, þ¾üÌû¾¡ý

«¨ÉòÐ Ã¸º¢Âí¸Ùõ ¦À¡¾¢óÐûÇÉ.

¿£í¸û ´Õ º¢ò¾Ã¡¸¢, þó¾ À¢ÃÀïºò¾¢ø ´Õ Á¡üÈò¨¾

¦¸¡ñÎÅÃ §ÅñÎ¦ÁýÈ¡ø, ¯Â¢¨Ã À¢Êì¸¡Áø ¯í¸Ç¡ø

´ýÚõ ¦ºöÂ ÓÊÂ¡Ð. ̄ Â¢¨Ã À¢Êì¸¡Áø ̄ í¸Ç¡ø ±¨¾Ôõ

º¡¾¢ì¸ ÓÊÂ¡Ð. ¯Â¢¡¢ý ÍÆüº¢ Ì¨Èó¾¡ø, ÁÉ¾¢ý ÍÆüº¢

Ì¨ÈÔõ. ÁÉ¾¢ý ÍÆüº¢ Ì¨ÈÂ, Ì¨ÈÂ ̄ í¸ÙìÌû ̄ Â¢¡¢ý

ºì¾¢ ¦ÀÕ¸ ¬ÃõÀ¢ìÌõ. ÁÉ¾¢ý ÍÆüº¢ §ÁÖõ Ì¨ÈÔõ §À¡Ð,

À¢ÃÀïºò¾¢ø ̄ ûÇ ̄ Â¢÷ ºì¾¢ ̄ í¸ÙìÌû ¦ÀÕÌõ. À¢ÃÀïº

ºì¾¢Â¢ÖûÇ «Ïì¸û ¯í¸ÙìÌûÇ¡¸ ¾¢ÃÇò ÐÅíÌõ.

À¢ÈÌ À¢ÃÀïº «È¢§Å ¯í¸ÇÐ «È¢Å¡¸ Á¡Úõ. þ¨Å Â¡×õ

¯í¸ÇÐ ÁÉ «¨ÄîÍÆø Ì¨Èó¾¡ø ÁðÎ§Á ®§¼Úõ.

þò¾Ì ¿¢¨Ä «¨ÉÅÕìÌõ º¡ò¾¢ÂôÀ¼ §ÅñÎõ.

þ¾ü¸¡¸§Å ¿¡Óõ þó¾ »¡Éò¾¢Õì§¸¡Â¢Ä¢ø ¦ÁªÉÓõ

¾ÅÓõ ¦ºöÐ ÅÕ¸¢ý§È¡õ.

«ýÀ÷¸§Ç!

´Õ ÝðºÁò¨¾ Ò¡¢óÐ ¦¸¡ûÙí¸û. ¯í¸ÇÐ ÁÉ

«¨ÄîÍÆø Ì¨ÈÂ §ÅñÎ¦ÁýÈ¡ø ̄ í¸Ç¢¼õ ¾ýÓ¨ÉôÒ

(Ego) þÕì¸§Å Ü¼¡Ð.

‘¿¡ý¾¡ý ¦À¡¢ÂÅý’ ±ýÚ ¿¢¨ÉôÀÐ ÁðÎ§Á

¾ýÓ¨ÉôÒ «øÄ, ¿¡ý Á¸¢úîº¢Â¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ

±ýÀÐõ ¾ýÓ¨ÉôÒ¾¡ý. ÁÉõ ±Øîº¢ ¦ÀüÈ¡§Ä «Ð

¾ýÓ¨ÉôÒ¾¡ý. ÁÉõ ±Øîº¢ ¦ÀÈ¡¾ ¿¢¨Ä§Â
¬òÁ ºí¸Áõ
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¾ýÓ¨ÉôÀüÈ ¿¢¨Ä. «¾üÌ ¯í¸ÇÐ ÁÉõ ÍÕí¸

§ÅñÎõ, ÁÉ¾¢ý «¨ÄîÍÆø §Å¸õ Ì¨ÈÂ §ÅñÎõ. ÁÉõ

ÍÕí¸¡Áø ¿£í¸û ±ò¾¨É ¬ñÎ¸û ¾Åõ ¦ºö¾¡Öõ

«¾É¡ø ÀÂý ²ÐÁ¢ø¨Ä. Áü¦È¡Õ Å¨¸Â¢ø ¦º¡øÄ

§ÅñÎ¦ÁýÈ¡ø, «¨Éò¨¾Ôõ «¾É¾ý §À¡ì¸¢ø

²üÚì¦¸¡ûÅ§¾ ¾ýÓ¨ÉôÀüÈ ¿¢¨Ä¾¡ý.

‘¿¡ý «¨Éò¨¾Ôõ ²üÚì¦¸¡û¸¢ý§Èý’ ±ýÚ

¿¢¨ÉôÀÐõ Ü¼ ¾ýÓ¨ÉôÒ¾¡ý. ‘þý¨ÈìÌ, þó¾

§¿Ãò¾¢üÌ, þó¾ þ¼ò¾¢üÌ ²üÈÀÊ Å¡úÅÐ’ ±ýÀ§¾

§À¡ÐÁ¡ÉÐ. ¾¢ð¼Á¢¼¡Áø Å¡úì¨¸¨Â ±ùÅ¡Ú ¿¼òÐÅÐ

±ýÚ ¿£í¸û ¾ÎÁ¡Èì Ü¼¡Ð. þÐ¸¡Äõ Å¨Ã ¿£í¸û

Å¡úó¾¢Õì¸¢ýÈ£÷¸û, ¿£í¸û ¯ñ¼ ¯½× ¦º¡¢Á¡Éõ

¬¸¢ÔûÇÐ, «Ð Å¢òÐÅ¡¸ Á¡È¢ÔûÇÐ, ¿£í¸û ¾¢ÉÓõ

àíÌ¸¢ýÈ£÷¸û, ¸¡¨ÄÂ¢ø ±Ø¸¢ýÈ£÷¸û. þÅü¨È¦ÂøÄ¡õ

Â¡÷ ¦ºöÅÐ? ¿£í¸û àì¸ò¾¢Ä¢ÕóÐ Å¢Æ¢òÐ ±ÆÅ¢ø¨Ä

±ýÈ¡ø ±ýÉÅ¡Ìõ? Â¡§Ã¡ ´ÕÅÃ¡§Ä¡ «øÄÐ ´Õ

ºì¾¢Â¡§Ä¡, ¿£í¸û º¡¢Â¡É §¿Ãò¾¢üÌ ±ØôÀ¢

Å¢¼ôÀÎ¸¢ýÈ£÷¸û. ¯í¸ÙìÌ À¢ýÉÉ¢Â¢ø     ´Õ Á¡¦ÀÕõ

þÂíÌ ºì¾¢Â¡¸, ´ØíÌ ºì¾¢Â¡¸ ´ýÚ þÂí¸¢ì

¦¸¡ñÊÕì¸¢ýÈÐ. «¾üÌ ¿£í¸û ±ôÀÊ §ÅñÎÁ¡É¡Öõ

¦ÀÂ¡¢ðÎ ¦¸¡ûÙí¸û. «ó¾ ºì¾¢ìÌ Á¾¢ôÒ ¦¸¡Îò¾¡ø,

¿£í¸û ¿ÄÁ¡¸ þÕì¸Ä¡õ. þø¨Ä¦ÂÉ¢ø 14 Ó¾ø

40 cycles / second  ±ýÈ  ÁÉ «¨ÄîÍÆø §Å¸ò¾¢ø Å¡ú¨Å

¿¼ò¾¢  ¿£í¸Ùõ ¸¾È¢ì¦¸¡ñÎ, ¯í¸¨Ç º¡÷ó¾Å÷¸¨ÇÔõ

¸¾È ¨ÅòÐì ¦¸¡ñÊÕôÀ£÷¸û...

¿£í¸û ¯í¸ÇÐ «¨ÉòÐ ÐýÀí¸Ç¢Ä¢ÕóÐõ Å¢ÎÀ¼,

¯í¸ÇÐ ÁÉ¾¢ý «¨ÄîÍÆø §Å¸ò¨¾ Ì¨ÈôÀÐ¾¡ý ´§Ã

ÅÆ¢, §ÅÚ Á¡÷ì¸§Á ̧ ¢¨¼Â¡Ð... þÅü¨È¦ÂøÄ¡õ ÀüÈ¢ò¾¡ý

¿ÁÐ ¬òÁ ºí¸Á ÅÌôÒ¸Ç¢ø º¢ó¾¢òÐõ ¦ºÂøÀÎò¾¢Ôõ

¬òÁ ºí¸Áõ
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ÅÕ¸¢ý§È¡õ. þó¾ º¢ó¾¨É §ÁÖõ ÀÄ¨Ã ¦ºýÚ §ºÃ

§ÅñÎõ. ÁÉõ ±ýÈ¡ø ±ýÉ, ±ñ½õ ±ýÈ¡ø ±ýÉ,

ÁÉ¾¢ý ¾¢Èý ÁüÚõ ±ñ½í¸Ç¢ý ºì¾¢ þ¨Å Â¡Åü¨ÈÔõ

ºÓ¾¡Âò¾¢ÖûÇ ´ù¦Å¡ÕÅÕõ «È¢óÐ ¦¸¡ûÅÐõ,

«È¢óÐ¦¸¡ñÎ «¾ýÀÊ Å¡úÅÐõ þíÌ þì¸¡Äò¾¢üÌ

Á¢¸×õ «Åº¢ÂÁ¡¸¢ýÈÐ. þÅü¨È¦ÂøÄ¡õ ¦¾¡¢óÐ ¦¸¡ñ¼

¾¡í¸Ùõ þò¾Ì º¢ó¾¨ÉÂ¢¨É ̄ Ä¸ º£Åý¸ÙìÌ ÀÃôÀ¢¼ò

§¾¨ÅÂ¡É ¾Å ºì¾¢Â¢¨É ¦ÀÕì¸¢ì ¦¸¡ûÅÐ «Åº¢Âõ

±É×õ þíÌ §ÅñÊ §¸ðÎì¦¸¡ûÇôÀÎ¸¢ÈÐ. Á£ñÎõ

ºó¾¢ô§À¡õ... ±øÄ¡õ ¨¸ÜÎõ.

«ýÒ¼ý,

¦¾¡ñ¼ÛìÌ ¦¾¡ñ¼ý,

L. L S. Á½¢¸ñ¼ý.

¸¢Ãó¾¡ÄÂõ þ¾¨Æò ¾¡í¸û ¦ÀÈ Å¢ÕõÀ¢É¡ø

¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÇ §ÅñÊÂÅ÷¸û:

¦ºý¨É ¾¢ÕÁ¾¢ S. ¿Ç¢É¢ 97909 40231

¾¢ÕôÀòà÷ ¾¢ÕÁ¾¢ K. ºÃŠÅ¾¢ 94887 90219

ÀÅ¡É¢ ¾¢Õ M. ¦ÄÉ¢ý 88388 69056

¾¢Õôâ÷ ¾¢ÕÁ¾¢ P. ¾Á¢ú¦ºøÅ¢ 97500 07566

§¸¡¨Å ¾¢Õ C. ÔÅÃ¡ˆ 99522 29996

Å¡øÀ¡¨È ¾¢ÕÁ¾¢ ¦ƒÂ‚ 94435 06492

¿£Ä¸¢¡¢ ¾¢ÕÁ¾¢ S. ¦ºøÅ¢ 94433 74592

¬òÁ ºí¸Áõ

Ê¶[: \´ðD, x¬] ÷´ıΩuzx^e ºkÆ√V| ®[™?

A›>Ï: ®©ÿ√Vøm Jfl∑ W[≈ ∏≈zDÌ¶ gÁƒ ÷Ú¬˛≈º>V ∂m \´ðD,

®©ÿ√Vøm gÁƒ yÏÕ> ∏≈zDÌ¶ Jfl∑ ÷Ú¬˛≈º>V ∂m x¬].
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«ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!

¦ºýÈ þ¾Æ¢ø ÅÇ÷ þÇõ ÀÕÅì ÌÆó¨¾¸Ç¢ý ¿Äý

ÌÈ¢òÐ º¢ó¾¢ò¾ ¿¡õ, þó¾ þ¾Æ¢Öõ «¾¨Éò ¦¾¡¼÷§Å¡õ

Å¡Õí¸û....

ÅÇ÷ þÇõ ¦Àñ¸û:ÅÇ÷ þÇõ ¦Àñ¸û:ÅÇ÷ þÇõ ¦Àñ¸û:ÅÇ÷ þÇõ ¦Àñ¸û:ÅÇ÷ þÇõ ¦Àñ¸û:

ÅÇ÷ þÇõ ÅÂÐ ¦Àñ¸û ÀÕÅÁ¨¼Ôõ ¦À¡ØÐ ²üÀÎõ

¾¢Ë÷ ¯¼ø Á¡üÈí¸Ç¡Öõ, Á¡¾Å¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ²üÀÎõ

¯¾¢Ãô§À¡ì¸¢É¡Öõ Àø§ÅÚ «Å¾¢ìÌûÇ¡Å÷. «ÅüÈ¢ø º¢Ä

À¢Ãîº¨É¸¨ÇÔõ «¾ü¸¡É ¾£÷×¸¨ÇÔõ ¸¡½Ä¡õ...

1) «¾¢¸ ¯¾¢1) «¾¢¸ ¯¾¢1) «¾¢¸ ¯¾¢1) «¾¢¸ ¯¾¢1) «¾¢¸ ¯¾¢Ãô§À¡ìÌ / º£ÃüÈ Á¡¾Å¢Ãô§À¡ìÌ / º£ÃüÈ Á¡¾Å¢Ãô§À¡ìÌ / º£ÃüÈ Á¡¾Å¢Ãô§À¡ìÌ / º£ÃüÈ Á¡¾Å¢Ãô§À¡ìÌ / º£ÃüÈ Á¡¾Å¢¼¡ö¼¡ö¼¡ö¼¡ö¼¡ö

ÀÕÅÁ¨¼ó¾×¼ý ÀÄ ¦Àñ¸ÙìÌ ²üÀ¼ìÜÊÂ

À¢Ãîº¨ÉÂ¢ý Ó¾ý¨ÁÂ¡ÉÐ þÐ§ÅÂ¡Ìõ. ¦À¡ÐÅ¡¸

£X Y¬Ls £X Y¯Ls
- Dr. S. ¸ñÁ½¢  M.D.

ÅÇ÷ þÇõ ÀÕÅ ÌÆó¨¾¸û ¿ÄýÅÇ÷ þÇõ ÀÕÅ ÌÆó¨¾¸û ¿ÄýÅÇ÷ þÇõ ÀÕÅ ÌÆó¨¾¸û ¿ÄýÅÇ÷ þÇõ ÀÕÅ ÌÆó¨¾¸û ¿ÄýÅÇ÷ þÇõ ÀÕÅ ÌÆó¨¾¸û ¿Äý
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âôÀ¨¼ó¾×¼ý ¯¼Ä¢ø ¯ûÇ Àø§ÅÚ †¡÷§Á¡ý¸û º£Ã¡¸

ÍÃì¸¡Áø, «ÅüÈ¢ý «ÇÅ¢ø ºÁÁ¢ý¨Á ²üÀ¼Ä¡õ. «¾É¡ø

Á¡¾Å¢¼¡ö ÍÆüº¢ ºüÚ Óý À¢ý ¿¢¸Æ Å¡öôÀ¢Õ¸¢ýÈÐ. «ó¾

ºÁÂò¾¢ø¾¡ý «¾¢¸ ¯¾¢Ãô§À¡ìÌõ ²üÀÎõ. «Ð þÇõ

¦Àñ¸ÙìÌ «¦ºª¸¡¢Âò¨¾Ôõ, ÀÂò¨¾Ôõ ²üÀÎò¾Ä¡õ.

þ¾É¡ø «Å÷¸û ÁÉ ¯¨ÇîºÖìÌ ¬Ç¡¸¡Áø

À¡÷òÐì¦¸¡ûÇ §ÅñÊÂÐ ¦Àü§È¡÷¸Ç¢ý ¸¼¨ÁÂ¡Ìõ.

¦ÀÕõÀ¡Öõ þôÀ¢Ãîº¨É «¾¢¸ÀðºÁ¡¸ ´Õ ÅÕ¼ò¾¢üÌû

¾¡É¡¸§Å º¡¢Â¡¸¢ Å¢Îõ.

«¾£¾ ¯¾¢Ãô§À¡ì¸¢É¡ø þÃò¾ §º¡¨¸ ²üÀ¼ìÜÎõ.

«¾¨Éò ¾Å¢÷ì¸ ̄ ½Å¢ø ̧ ¡ö¸È¢¸û, ̧ £¨Ã, À¡ø ÁüÚõ ÀÂÚ

Å¨¸¸¨Ç «¾¢¸ «ÇÅ¢ø §º÷òÐì¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.

º£ÃüÈ Á¡¾Å¢¼¡ö ¦¾¡¼÷óÐ ¦¸¡ñ§¼ þÕó¾¡ø ̈ ¾Ã¡öÎ

ÍÃôÀ¢ §¸¡Ç¡Ú¸û, º¢¨Éô¨À  ¿£÷¸ðÊ À¢Ãîº¨É¸û

( poly cystic ovarian syndrome ) «øÄÐ §ÅÚ À¢È ¿¡ÇÁ¢øÄ¡

ÍÃôÀ¢¸Ç¢ø ²üÀÎõ À¢Ãîº¨É¸û  ²§¾Ûõ þÕì¸¢È¾¡ ±ýÚ

¯¡¢Â ÁÕòÐÅ¨Ã «Ï¸¢ ¬§Ä¡º¨É ¦ÀüÚ «ùÅ¡Ú

²§¾Ûõ þÕôÀ¢ý «¾üÌ¡¢Â º¢¸¢î¨º §Áü¦¸¡ñÎ

þôÀ¢Ãîº¨ÉìÌ ¾£÷× ¸¡½ §ÅñÎõ.

2) Á¡¾Å¢2) Á¡¾Å¢2) Á¡¾Å¢2) Á¡¾Å¢2) Á¡¾Å¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ²üÀÎõ ÅÄ¢:¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ²üÀÎõ ÅÄ¢:¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ²üÀÎõ ÅÄ¢:¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ²üÀÎõ ÅÄ¢:¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ²üÀÎõ ÅÄ¢:

Á¡¾Å¢¼¡Â¢ý Ó¾ø 2, 3 ¿¡ð¸ÙìÌ «ÊÅÂ¢üÚ ÅÄ¢

²üÀÎÅÐ ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢¸ÆìÜÊÂ ́ ýÈ¡Ìõ. º¢Ä ¦Àñ¸ÙìÌ

«ÊÅÂ¢üÚ ÅÄ¢Ô¼ý ÓÐÌ ÅÄ¢, ÌÁð¼ø, Å¡ó¾¢,

ÅÂ¢üÚô§À¡ìÌ, Á¢¨¸Â¡É «º¾¢ ÁüÚõ ÁÂì¸õ §À¡ýÈ

¯À¡¨¾¸Ùõ ²üÀ¼Ä¡õ, ¬É¡ø ¿¡Ç¨¼Å¢ø þó¾

¯À¡¨¾¸û ÀÊôÀÊÂ¡¸ Ì¨ÈóÐ Å¢Îõ. ±É§Å þÅü¨È

ÌÈ¢òÐ «îºõ ¦¸¡ûÇ §¾¨ÅÂ¢ø¨Ä.

º¢Ä Å¡¢¸û º¢Ä ÅÆ¢¸û
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¾£÷×:¾£÷×:¾£÷×:¾£÷×:¾£÷×:

ÅÄ¢ ²üÀÎõ  ºÁÂí¸Ç¢ø ¿øÄ µö× ±Îò¾ø, «¾¢¸

«ÇÅ¢ø ¿£÷ ÁüÚõ ¿£Ã¡¸¡Ãõ ( §Á¡÷, ÀÆîº¡Ú, þÇ¿£÷) ÀÕÌ¾ø

§À¡ýÈÅü¨È §Áü¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. §ÁÖõ ¦¾¡¼÷óÐ

¯¼üÀÂ¢üº¢ ¦ºöÐ ÅÕ¾ø Á¡¾Å¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ²üÀÎõ

ÅÄ¢Â¢¨É Ì¨Èì¸ ¯¾×õ.

3) Pre menstrual syndrome:3) Pre menstrual syndrome:3) Pre menstrual syndrome:3) Pre menstrual syndrome:3) Pre menstrual syndrome:

¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ÅÇ÷ þÇõ ÀÕÅô ¦Àñ¸û ºó¾¢ìÌõ

À¢Ãîº¨É¸Ç¢ø þÐ×õ ́ ýÈ¡Ìõ. ̄ ¾¢Ãô§À¡ìÌ ²üÀÎÅ¾üÌ

5 Ó¾ø 7 ¿¡ð¸ÙìÌ ÓýÉ¾¡¸§Å ̄ ¼ø ±¨¼ ÜÊ, ̧ ÉÁ¡¸

þÕôÀÐ §À¡ýÚ ÀÄ ¦Àñ¸û ̄ ½÷Å÷. À¼À¼ôÒ, ÀÂõ, «º¾¢,

Àº¢ ÁüÚõ àì¸ò¾¢ø º£ÃüÈ ¿¢¨Ä §À¡ýÈ¨ÅÔõ ²üÀ¼Ä¡õ.

þ¨Å «¨ÉòÐõ ¯¾¢Ãô§À¡ìÌ ¦¾¡¼í¸¢Â×¼ý ¾¡É¡¸§Å

º¡¢Â¡¸¢Å¢Îõ.

¾£÷×:¾£÷×:¾£÷×:¾£÷×:¾£÷×:

¾¢ÉÓõ ¯¼üÀÂ¢üº¢ ÁüÚõ §Â¡¸¡ ¦ºöÅÐ,

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ̄ ½×Ó¨È¸¨Ç À¢ýÀüÚÅÐ, §À¡¾¢Â §¿Ãõ

àíÌÅÐ ¬¸¢ÂÅü¨È À¢ýÀüÈ¢É¡ø þó¾ À¢Ãîº¨ÉÂ¢Ä¢ÕóÐ

Å¢ÎÀ¼Ä¡õ.

Á¡¾Å¢Á¡¾Å¢Á¡¾Å¢Á¡¾Å¢Á¡¾Å¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ̧ ¨¼À¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ̧ ¨¼À¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ̧ ¨¼À¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ̧ ¨¼À¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ̧ ¨¼À¢Êì¸ §ÅñÊÂ Í¸¡¾¡Ã Ó¨È¸û:Êì¸ §ÅñÊÂ Í¸¡¾¡Ã Ó¨È¸û:Êì¸ §ÅñÊÂ Í¸¡¾¡Ã Ó¨È¸û:Êì¸ §ÅñÊÂ Í¸¡¾¡Ã Ó¨È¸û:Êì¸ §ÅñÊÂ Í¸¡¾¡Ã Ó¨È¸û:

Á¡¾Å¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ¸¨¼À¢Êì¸ §ÅñÊÂ Í¸¡¾¡Ã

Ó¨È¸û ÌÈ¢òÐ ´ù¦Å¡Õ þÇõ ¦ÀñÏõ «È¢óÐ

¨Åò¾¢Õì¸ §ÅñÎõ. þÅüÈ¢¨É Å£ðÊø ¯ûÇ ãò¾

¦Àñ¸û «øÄÐ ÀûÇ¢ ÅÌôÀ¡º¢¡¢¨Â¸û ÅÇ÷ þÇõ ÀÕÅ

¦Àñ¸ÙìÌ «Å÷¸û ÀÕÅÁ¨¼Å¾üÌ ÓýÉ§Ã ¦º¡øÄ¢ì

¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. «ô§À¡Ð¾¡ý Ó¾ø Á¡¾Å¢¼¡Â¢ý §À¡Ð

²üÀÎõ ÀÂõ, ÌÆôÀõ ¬¸¢Â¨Å Ì¨ÈÔõ.

º¢Ä Å¡¢¸û º¢Ä ÅÆ¢¸û
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1) Á¡¾Å¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ¾¢ÉÓõ þÃñÎ Ó¨È Íò¾Á¡É

¾ñ½£¡¢ø ÌÇ¢ì¸ §ÅñÎõ.

2) ̄ ¾¢Ãô§À¡ì¨¸ ®÷òÐì¦¸¡ûÇ º¡É¢ð¼¡¢ ¿¡ô¸¢ý¸¨Ç

¯À§Â¡¸¢ì¸ §ÅñÎõ. «¾¢¸ §¿Ãõ ®Ãò¾¢§Ä§Â þÕó¾¡ø

§¾¡Ä¢ø ±¡¢îºø, §Â¡É¢ìÌÆ¡Â¢ø ¦¾¡üÚ ¬¸¢Â¨Å

²üÀ¼ìÜÎõ. ±É§Å «¾¢¸ ̄ ¾¢Ãô§À¡ìÌ ²üÀÎõ ºÁÂí¸Ç¢ø

4 - 6 Á½¢ §¿Ãò¾¢üÌ ´Õ Ó¨È ¿¡ô¸¢¨É Á¡üÈ §ÅñÎõ.

3) Á¡¾Å¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø À¢ÈôÒÚôÒ ÀÌ¾¢¨Â Íò¾Á¡É

¾ñ½£Ã¡ø ̧ ØÅ¢ º£Ã¡¸ ̈ ÅòÐì¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. ́ ù¦Å¡Õ

Ó¨È ¸Æ¢Å¨È¨Â ¯À§Â¡¸¢ìÌõ ¦À¡ØÐõ þ¾¨É

¸¨¼À¢Êì¸ §ÅñÎõ. ¬É¡ø «§¾ ºÁÂõ, «¾¢¸Á¡¸ §º¡ô¨À

¯À§Â¡¸¢ò¾¡ø §¾¡Ä¢ø ÅÈðº¢¾ý¨Á, ±¡¢îºø ÁüÚõ ¦¾¡üÚ

²üÀ¼ìÜÎõ. ±É§Å «¾¢¸Á¡¸ §º¡ôÒ ÀÂýÀÎòÐÅ¨¾

¾Å¢÷ì¸ §ÅñÎõ.

4) Á¡¾Å¢¼¡ö ºÁÂò¾¢ø ̄ À§Â¡¸¢ìÌõ ̄ ûÇ¡¨¼¸¨ÇÔõ,

Ð½¢¸¨ÇÔõ ¦Åó¿£÷ ÁüÚõ §º¡ôÒ ¦¸¡ñÎ Ð¨ÅòÐ Ý¡¢Â

¦ÅöÂ¢Ä¢ø ¯Ä÷òÐ¾ø Á¢¸×õ «Åº¢ÂÁ¡Ìõ.

5) ÀÂýÀÎò¾¢Â º¡É¢ð¼¡¢ ¿¡ô¸¢ý¸¨Ç À¨ÆÂ

¦ºö¾¢ò¾¡û «øÄÐ §¾¨ÅÂüÈ ¾¡Ç¢ø ÍüÈ¢

Ìô¨Àò¦¾¡ðÊÂ¢ø §À¡¼ §ÅñÎõ. ̧ Æ¢Å¨È¸Ç¢§Ä¡ «øÄÐ

¦¾Õì¸Ç¢§Ä¡ §À¡¼ì Ü¼¡Ð. «ùÅ¡Ú ¦ºöÅÐ ÍüÚôÒÈ

ÝÆÖìÌ º£÷§¸Î Å¢¨ÇÅ¢ìÌõ ±ýÀ¨¾ ÅÇ÷ þÇõ ÀÕÅ

¦Àñ¸ÙìÌ «È¢×Úò¾ §ÅñÎõ.

6) ÀûÇ¢ ÁüÚõ ¸øæ¡¢¸Ç¢ø ¦Àñ¸ÙìÌ §À¡ÐÁ¡É

¾ñ½£÷ ¾ðÎÀ¡¼üÈ ̧ Æ¢ôÀ¨È Åº¾¢¸¨Ç ̧ øÅ¢ ¿¢ÚÅÉí¸û

²üÀÎò¾¢ ¾Ã §ÅñÎõ.

7) ÀÕÅõ «¨¼Ôõ §À¡§¾ Á¡¾Å¢¼¡ö ÍÆüº¢ ²ý

²üÀÎ¸¢ýÈÐ, ±ùÅ¡Ú Á¡¾Å¢¼¡ö §¾¾¢¨Â ¸½ì¸¢¼

º¢Ä Å¡¢¸û º¢Ä ÅÆ¢¸û
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§ÅñÎõ §À¡ýÈÅü¨È ¦Àñ¸ÙìÌ ¸üÚì¦¸¡Îì¸

§ÅñÎõ. ́ Õ ÍÆüº¢ ±ýÀÐ ̄ ¾¢Ãô§À¡ìÌ ¦¾¡¼íÌõ ¿¡¨Ç

Ó¾ø ¿¡Ç¡¸ ±ÎòÐì¦¸¡ñÎ «Îò¾ Ó¨È ¯¾¢Ãô§À¡ìÌ

²üÀÎÅ¾üÌ Óó¨¾Â ¾¢Éõ Å¨ÃÂ¢Ä¡É ¸¡ÄÁ¡Ìõ. þ¾¨É

¦¾¡¢óÐì¦¸¡ñ¼¡ø ¦Àñ¸û ¾¡§Á Á¡¾Å¢¼¡ö ºÁÂò¨¾

¸½ì¸¢ðÎ ¾Ìó¾ Óý¦Éîº¡¢ì¨¸ ¿¼ÅÊì¨¸¸¨Ç ±ÎòÐ

§¾¨ÅÂüÈ ºí¸¼í¸¨Ç ¾Å¢÷ì¸Ä¡õ.

§Á 28 - ¯Ä¸ Á¡¾Å¢¼¡ö Í¸¡¾¡Ã ¾¢ÉÁ¡¸

«Ûº¡¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÐ. ¾ü§À¡Ð þ¨½Â ¾Çí¸Ç¢Öõ, ºã¸

Å¨Ç¾Çí¸Ç¢Öõ Á¡¾Å¢¼¡ö ÌÈ¢ò¾ Àø§ÅÚ ¸üÀ¢ìÌõ

¸¡¦½¡Ç¢¸û ¸¢¨¼ì¸¢ýÈÉ. þÅüÈ¢¨É ÅÇ÷ þÇõ ÀÕÅ

¦Àñ¸ÙìÌ Å£Î¸û, ÀûÇ¢¸û ÁüÚõ ¸øæ¡¢¸Ç¢ø ¸¡ðÊ

Á¡¾Å¢¼¡ö ÌÈ¢ò¾ ÀÂò¾¢¨É §À¡ì¸¢ «Å÷¸ÙìÌ

¾ýÉõÀ¢ì¨¸ «Ç¢ì¸ §ÅñÎõ. þùÅÇ÷ þÇõ ÀÕÅ

¦Àñ¸û ¸¨¼À¢ÊìÌõ Í¸¡¾¡Ã Ó¨È¸§Ç «Å÷¸ÇÐ

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É  ±¾¢÷¸¡Äò¾¢üÌ §ÀÕ¾Å¢Â¡ö «¨ÁÔõ.

¿Äõ ¿ÄÁÈ¢Â «Å¡...

¬òÁ ºí¸Á ÀÂ¢üº¢ ÅÌôÒ¸û ÌÕ¿¡¾ÒÃõ, ¦ºý¨É,

¾¢ÕôÀòà÷, ÀÅ¡É¢, ¾¢Õôâ÷ ÁüÚõ §¸¡¨ÅÂ¢ø ¿¨¼¦ÀüÚ

ÅÕ¸¢ýÈÉ.

¦¾¡¼÷ÒìÌõ, Å¢ÀÃí¸ÙìÌõ...

ÌÕ¿¡¾ÒÃõ ¾¢Õ. T.V. ºÃÅ½ý 97912 98111

¦ºý¨É ¾¢ÕÁ¾¢. S. ¿Ç¢É¢ 97909 17473

¾¢ÕôÀòà÷ ¾¢ÕÁ¾¢. A. ÀòÁ¡ 90477 94664

ÀÅ¡É¢ ¾¢Õ. M. ¦ÄÉ¢ý 90438 29564

¾¢Õôâ÷ ¾¢ÕÁ¾¢. B. ¾¢øº¡ò§À¸õ 90470 48694

§¸¡¨Å ¾¢Õ. C. ÔÅÃ¡ˆ 99522 29996

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

º¢Ä Å¡¢¸û º¢Ä ÅÆ¢¸û
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±ýÉ¢¼õ ´ÕÅ÷ “«Ð ±ýÉ Å£Î§ÀÚ? «¨¾

«¨¼Âò¾¡ý §ÅñÎÁ¡? Å¢ÕôÀÁ¢øÄ¡¾Å÷¸¨Ç Å¢ðÎ Å¢¼

§ÅñÊÂÐ ¾¡§É? ±ÉìÌ «Ð §Åñ¼¡õ. «¾É¡ø ¿¡ý

±ýÉ ¦¸ðÎ Å¢¼ô §À¡¸¢§Èý?’ ±ýÚ ¾Âí¸¢ò ¾Âí¸¢ì

§¸ð¼¡÷. «ÅÃÐ ÌÃÄ¢§Ä µ÷ ¬ýÁ£¸ Å¢§Ã¡¾õ ¦¾¡¢ó¾Ð.

«ýÀ÷¸§Ç! Å£Î§ÀÚ ±ýÈ¡ø ±ýÉ?  þó¾ô

À¢ÃÀïºò¾¢ø ±øÄ¡õ ÍÆüº¢ þÂì¸í¸û¾¡ý. ±Ð×§Á ±íÌ§Á

§¿Ã¡¸ô §À¡öì ¦¸¡ñÊÕôÀ¾¢ø¨Ä. ÒÈôÀð¼ þ¼ò¾¢ü§¸

´ù¦Å¡ýÚõ ÅóÐ §º÷óÐ Å¢Î¸¢ýÈÐ. ±øÄ¡§Á ¯Õñ¨¼

¯Õñ¨¼Â¡¸ «ñ¼¦ÅÇ¢Â¢ø ¯ûÇÉ. «ÅüÈ¢Û¨¼Â

þÂì¸Óõ, ÍÆüº¢Ôõ, Åð¼Á¡¸ò¾¡ý ¯ûÇÉ. Å¡Éò¾¢ø

∂Á¶Õº> gÔ ºkı|D T|º√Æ

‚ ÌÕ ¸É¸ §¸¡Å¢ó¾º¡Á¢ «öÂ¡ «‚ ÌÕ ¸É¸ §¸¡Å¢ó¾º¡Á¢ «öÂ¡ «‚ ÌÕ ¸É¸ §¸¡Å¢ó¾º¡Á¢ «öÂ¡ «‚ ÌÕ ¸É¸ §¸¡Å¢ó¾º¡Á¢ «öÂ¡ «‚ ÌÕ ¸É¸ §¸¡Å¢ó¾º¡Á¢ «öÂ¡ «Å÷¸Ç¢ý ¯¨ÃÅ÷¸Ç¢ý ¯¨ÃÅ÷¸Ç¢ý ¯¨ÃÅ÷¸Ç¢ý ¯¨ÃÅ÷¸Ç¢ý ¯¨Ã

¿ýÈ¢ : http://www.kgsami.in¿ýÈ¢ : http://www.kgsami.in¿ýÈ¢ : http://www.kgsami.in¿ýÈ¢ : http://www.kgsami.in¿ýÈ¢ : http://www.kgsami.in

«ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!
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§¸¡û¸Ùõ, ¿ðºò¾¢Ãí¸Ùõ §À¡Î¸¢ýÈ §¸¡Äí¸û

Å¢§É¡¾Á¡¸ þÕìÌõ. ºó¾¢Ãý ¾ý¨Éò ¾¡§É

ÍüÚÅ§¾¡¼ýÈ¢, âÁ¢¨ÂÔõ Åð¼ÁÊì¸¢ÈÐ. ºó¾¢Ãý

«ñ¼¦ÅÇ¢Â¢ø µÎ¸¢ýÈ Å¢¾õ ƒ¢§ÄÀ¢¨Â ¿¢¨É×ôÀÎòÐõ.

âÁ¢Ôõ ¾ý¨Éò ¾¡§É ÍüÈ¢ì ¦¸¡ñÎ, Ý¡¢Â¨ÉÔõ

ÍüÚ¸¢ÈÐ. Ý¡¢ÂÛõ ¾ý¨Éò ¾¡§É ÍüÈ¢ì ¦¸¡ñÎ,

¦¾¡¨Ä àÃò¾¢ÖûÇ ²§¾¡ ´Õ â¾¡¸¡ÃÁ¡É ¿ðºò¾¢Ãò¨¾

ÍüÈ¢ ÅÕ¸¢ýÈ ÓÂüº¢Â¢ø «ñ¼¦ÅÇ¢Â¢ø ÀÂí¸ÃÁ¡É

§Å¸ò¾¢ø µÊì ¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÐ. þ§¾ ¸¨¾¾¡ý À¢ÃÀïºõ

ÓØÅÐõ. ±íÌ§Á ±Ð×§Á ÍõÁ¡ þÕôÀ¾¢ø¨Ä, µÎ¸¢ýÈÉ.

§¿Ã¡¸×õ µÎÅ¾¢ø¨Ä, Å¨ÇóÐ, Åð¼ÁÊò¾ Åñ½Á¡¸§Å

þÕì¸¢ýÈÉ.

Åð¼¦ÁýÈ¡ø ±ýÉ? ±ó¾ þ¼ò¾¢Ä¢ÕóÐ þÂì¸õ

¬ÃõÀ¢ò¾§¾¡, «§¾ þ¼ò¾¢üÌ Á£ñÎõ §À¡ö §º÷óÐ Å¢Î¾ø.

þó¾ ¯Ä¸ò¾¢ø ÍÁ¡÷ 108 ãÄ¸í¸û ¯ûÇÉ. 108-õ

«¾É¾ý «Ïì¸Ç¡ø ¬É¨Å. «Ï ±ýÀ§¾¡ ÀÄ

Ð¸û¸Ç¡ø ¬ÉÐ. þ¨Å ´ù¦Å¡ýÚõ ¾üÍÆø þÂì¸õ

¯¨¼ÂÐ. «ò§¾¡Î, þý¦É¡ý¨È ¿ÎÅ¢ø ̈ ÅòÐ ÅÄõ ÅÃì

ÜÊÂ¨Å. ¸¼Ä¢Ä¢ÕóÐ ÒÈôÀð¼ ¿£Ã¡Å¢Â¡ÉÐ Á¨ÆÂ¡¸ì

ÌÇ¢÷ó¾ À¢ý ÀÄ ÅÊÅò¨¾ô ¦ÀüÚ, þÚ¾¢Â¢ø ̧ ¼Öì§¸ ÅóÐ

Å¢Î¸¢ÈÐ. þÐ×õ ´Õ â÷ò¾¢Â¡É Åð¼ÁøÄÅ¡?

«ýÀ÷¸§Ç!

 ´ù¦Å¡Õ §Å¨ÇÔõ ¿£í¸û «ò¾¨É §ÀÕõ

Áñ¨½ò¾¡ý ¾¢ý¸¢È£÷¸û. ¾¢ÉÓõ Áñ¨½ò ¾¢ý¸¢È£÷¸û.

þÐ Å¨ÃÂ¢ø ¯í¸û Å¡úì¨¸Â¢ø ¾¢ýÈÐõ, þÉ¢ò ¾¢ýÉô

§À¡ÅÐõ Áñ¨½ò¾¡ý. ±ø§Ä¡Õ§Á ¬Éó¾Á¡¸

Áñ¨½ò¾¡ý ¾¢ýÚ ¦¸¡ñÎ ÅÕ¸¢È¡÷¸û. ¿£í¸û ¾¢ýÈÐ

ÁüÚõ «Û§À¡¸¢ôÀÐ ±ÐÅ¡¸Â¢Õó¾¡Öõ, «Ð þó¾

Áñ½¢Ä¢ÕóÐ Åó¾Ð¾¡§É? ¿õ Å¡úì¨¸ô ¦À¡Õû¸û
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«¨ÉòÐ§Á Áñ½¢Ä¢ÕóÐ §¾¡ýÈ¢, ¿ÁìÌî º¢Ä

«Û§À¡¸í¸¨Ç ¦¸¡ÎòÐ Å¢ðÎ, ÁÚÀÊÔõ Áñ½¡öô

§À¡¸¢ýÈÉ. «ôÀÊÂ¡É¡ø þÐ×õ ´Õ  Åð¼õ¾¡§É?

Å¢ï»¡Éò¾¢ø þó¾ À¢ÃÀïºò¾¢ý Å¢ð¼õ 2000 §¸¡Ê

´Ç¢Â¡ñÎ¸û ±É ¦º¡ø¸¢È¡÷¸û «È¢Å¢ÂÄ¡Ç÷¸û.

À¢ÃÀïºò¾¢ý Å¢ð¼õ, 2000 §¸¡Ê ´Ç¢Â¡ñÎ¸û ±ýÈ¡ø

±ýÉ ¦¾¡¢ÔÁ¡? ´Ç¢Â¡ñÎ ±ýÈ¡ø ±ýÉ ±ýÚ ¦¾¡¢ÔÁ¡?

º¡¢, Å¢ï»¡Éõ ÀÊòÐ ¦¾¡¢óÐ ¦¸¡ûÙí¸û. º¡¢, «¾üÌ

«ôÀ¡ø ±ýÉ þÕì¸¢ÈÐ ±ýÈ¡ø ́ ýÚÁ¢ø¨Ä ±ý¸¢È¡÷¸û.

¬É¡ø Íò¾¦ÅÇ¢ þÕì¸¢ÈÐ.

«í§¸ «åÀÁ¡É ´Õ ¾òÐÅõ ´ýÚ þÕì¸¢ÈÐ «¾üÌ

¯ÕÅõ ¸¢¨¼Â¡Ð. ±ùÅÇ× ¦¾¡¨Ä× þÕì¸¢ÈÐ? §À¡öô

À¡÷òÐì ¦¸¡ûÙí¸û. ±¾É¡ø §À¡ÈÐ? «È¢Å¡ø¾¡ý §À¡¸

ÓÊÔõ. «È¢×¾¡§É «íÌ þÕì¸¢ÈÐ. «È¢× §À¡ö «í§¸

§º÷ó¾¡ø ±ýÉ ¬Ìõ? ¯¾¡Ã½Á¡¸ ¿¾¢¸Ç¢Öõ ¸¼Ä¢Öõ

þÕìÌõ ¿£¡¢¨É, ºí¸Áò¾¢üÌ À¢ÈÌ ¿¾¢ ¿£÷ ±ýÚõ, ¸¼ø ¿£÷

±ýÚõ ¦º¡øÄ ÓÊÔÁ¡?«ó¾ Á¡¾¢¡¢ «È¢× «í§¸ §À¡Ìõ

§À¡Ð ¾ýÓ¨Éô§À¡Î þÂíÌõ þÂì¸ò¨¾ ¿¢Úò¾¢ Å¢Îõ.

«È¢× ±ýÈ ´Õ ¾òÐÅõ þÕì¸¢ÈÐ. «¾ý ±ø¨Ä¨Â

¸ñÎÀ¢Êì¸ þÂÄ¡Ð. «ôÀÊ ±ùÅ¢¾ ±ø¨ÄìÌûÙõ

«¨¼À¼¡¾, Á¢¸ô ¦À¡¢Â ´ýÚ «È¢Å¡¸ þÕì¸¢ÈÐ ±ýÈ

Å¢Çì¸ò¨¾ ¯½÷×ô â÷ÅÁ¡¸×õ,  Å¢ï»¡Éô â÷ÅÁ¡¸×õ

Å¢Çì¸¢ÂÅ÷¸û ¿ÁÐ «Õû ¾ó¨¾ÂÅ÷¸û. «ùÅ¡Ú þó¾

º¢üÈÈ¢× §ÀÃÈ¢§Å¡Î ºí¸Á¢ôÀÐ¾¡ý Åð¼ò¾¢ý ÓØ¨Á

¿¢¨ÄÂ¡Ìõ.

þôÀÊ ±íÌ§Á ±øÄ¡§Á Åð¼í¸Ç¡¸ þÕìÌ¸¢ýÈ §À¡Ð,

¯í¸Ùì¸Ì ÁðÎõ §¿÷ì§¸¡Î ±ýÈ¡ø ±ôÀÊ? ¿£í¸Ùõ

Åð¼í¸û ¾¡ý! â÷ò¾¢Â¡¸¡¾ Åð¼í¸Ç¡¸ ̄ ûÇ£÷¸û. À¢ÃÀïº
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¿¢Â¾¢ôÀÊ, ¿£í¸û §À¡Î¸¢ýÈ Åð¼Óõ â÷ò¾¢ ¬¸ò¾¡ý

§ÅñÎõ. ̄ í¸Ç¢ø ́ ù¦Å¡ÕÅÕõ þ¨È¿¢¨ÄÂ¢Ä¢ÕóÐ, §¾Å

¿¢¨ÄÂ¢Ä¢ÕóÐ ÒÈôÀðÎ - Å¢ñ½¡¸¢, Àïº â¾í¸Ç¡¸¢,

¾¡ÅÃÁ¡¸¢, ³ÂÈ¢× Å¢Äí¸¡¸¢, ÁÉ¢¾Ã¡¸¢ þÕì¸¢È£÷¸û.

«Îò¾Ð? §¾Å ¿¢¨Ä¾¡ý! «¾¡ÅÐ Å£Î§ÀÚ. þ¦¾øÄ¡õ

þÐÅ¨ÃìÌõ ¯í¸ÙìÌò ¦¾¡¢ÂÅ¢ø¨Ä, þô§À¡Ð ¦¾¡¢óÐ

¦¸¡ûÙí¸û. ¿£í¸û «¨¼Â þÕôÀÐ §¾Å ¿¢¨Ä¾¡ý!

þ¨¾¦ÂøÄ¡õ «È¢Å¡Ç¢¸û Â¡Õõ ÁÚì¸ ÓÊÂ¡Ð, ́ ôÒì

¦¸¡ûÇò¾¡ý §ÅñÎõ. §¾Å ¿¢¨Ä¨Â «¨¼Â ¿£í¸û

þÐÅ¨Ã ÓÂÄÅ¢ø¨Ä, þÉ¢ §ÁÄ¡ÅÐ ÓÂÖí¸û.

þ¨È¿¢¨ÄÂ¢Ä¢ÕóÐ ÒÈôÀð¼ ¿£í¸û «ó¾ þ¨È ¿¢¨Äì§¸

¦ºýÚ Å¢¼Ä¡õ. þùÅ¢„Âõ þÂü¨¸Â¡ÉÐ, Å¢ÕôÀÓõ,

ÓÂüº¢Ôõ¾¡ý §ÅñÎõ. þ¨¾ ÁÚôÀÐõ, þ¾¢ø

¾¡Á¾¢ôÀÐõ¾¡ý ÁÉ¢¾ þÉõ þÐÅ¨ÃìÌõ ºó¾¢ì¸¢ýÈ

ÐýÀí¸Ùì¦¸øÄ¡õ ¸¡Ã½Á¡¸ «¨ÁóÐûÇÉ. þ¾¢ø

¦¾Ç¢× ¦ÀüÚ Å¢ðË÷¸Ç¡É¡ø, ÁÉõ ¿¢¨ÈÅ¡¸ þÕìÌõ.

þÉõ Ò¡¢Â¡¾ ÌüÈ ¯½÷× ´ýÚ þô§À¡Ð ¯í¸û ÁÉ¾¢ø

þÕóÐ ¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÐ. «Ð×õ ¿£í¸¢ Å¢Îõ.

º¡¢Â¡É ¬ýÁ£¸ Ó¨È¨Âì ¸ñÎ À¢ÊòÐ

Å¢ðË÷¸Ç¡É¡ø, þó¾ô À¢ÈÅ¢Â¢§Ä§Â þ¨ÈÅ¨É «¨¼ÂÄ¡õ.

±í¸¢Õó¾¡Öõ ÒÈôÀð¼ þ¼òÐì§¸ ¦ºýÚ Å¢¼Ä¡õ. þó¾

Å¡úì¨¸Ôõ þÉ¢¾¡¸ «¨ÁÔõ, ¬É¡ø ´ýÚ ¦¾¡¢óÐ

¦¸¡ûÙí¸û. ̄ í¸ÙìÌò ¦¾¡¢Ô§Á¡, ¦¾¡¢Â¡§¾¡ «¨¼ó§¾

¬¸ §ÅñÎõ Å£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚ. ¿£í¸û ´ôÒì ¦¸¡ûÅ£÷¸§Ç¡,

Á¡ðË÷¸§Ç¡ ¬É¡Öõ «¨¼ó§¾ ¬¸ §ÅñÎõ Å£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚ.

¿£í¸û ÓÂÖÅ£÷¸§Ç¡, Á¡ðË÷¸§Ç¡ ¬É¡Öõ «¨¼ó§¾ ¬¸

§ÅñÎõ Å£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚÅ£Î§ÀÚ.

- ¿¢¨ÉÅ¢ø ¯í¸§Ç¡Î  kgs.
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úYR úYoLs

EUÕ áPôWm NUôRô]júRôÓ CÚdLd LôiÀo.

YôNvRXjûR ®Nô¬dÏúTôÕ Ïû\ûYd LôQUôh¼o. (úVô×-5¢24)

«ýÀ÷¸§Ç!

¿ÁÐ ºÁ¡¾¡Éò¾¢ý ¬ÆÁ¡É ÀÌ¾¢§Â¾¡ý Å¡ºŠ¾ÄÁ¡ö

¯ûÇÐ. ¿ÁÐ Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý ¯îºõ¿ÁÐ Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý ¯îºõ¿ÁÐ Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý ¯îºõ¿ÁÐ Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý ¯îºõ¿ÁÐ Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý ¯îºõ

«««««¼í¸¢¼í¸¢¼í¸¢¼í¸¢¼í¸¢Â¢Õó¾ ´Õ Á¢¸ô¦À¡¢Â¢Õó¾ ´Õ Á¢¸ô¦À¡¢Â¢Õó¾ ´Õ Á¢¸ô¦À¡¢Â¢Õó¾ ´Õ Á¢¸ô¦À¡¢Â¢Õó¾ ´Õ Á¢¸ô¦À¡¢Â À¢Â À¢Â À¢Â À¢Â À¢ÃÀïºõ.  ¿ÁÐ Ó¾øÃÀïºõ.  ¿ÁÐ Ó¾øÃÀïºõ.  ¿ÁÐ Ó¾øÃÀïºõ.  ¿ÁÐ Ó¾øÃÀïºõ.  ¿ÁÐ Ó¾ø

Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý þÕôÀ¢Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý þÕôÀ¢Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý þÕôÀ¢Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý þÕôÀ¢Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý þÕôÀ¢¼õ,  «ýÒ §¾¡öó¾¢Õó¾  þ¼õ,¼õ,  «ýÒ §¾¡öó¾¢Õó¾  þ¼õ,¼õ,  «ýÒ §¾¡öó¾¢Õó¾  þ¼õ,¼õ,  «ýÒ §¾¡öó¾¢Õó¾  þ¼õ,¼õ,  «ýÒ §¾¡öó¾¢Õó¾  þ¼õ,

¿õÁ¢ø  ¾üºÁÂõ °È¢¿õÁ¢ø  ¾üºÁÂõ °È¢¿õÁ¢ø  ¾üºÁÂõ °È¢¿õÁ¢ø  ¾üºÁÂõ °È¢¿õÁ¢ø  ¾üºÁÂõ °È¢Â¢ÕìÌõ «ýÒ ¯ÕÅ¡¸¢Â¢ÕìÌõ «ýÒ ¯ÕÅ¡¸¢Â¢ÕìÌõ «ýÒ ¯ÕÅ¡¸¢Â¢ÕìÌõ «ýÒ ¯ÕÅ¡¸¢Â¢ÕìÌõ «ýÒ ¯ÕÅ¡¸¢Â þ¼õ.Â þ¼õ.Â þ¼õ.Â þ¼õ.Â þ¼õ.

“Á¨ÆÂ¢ý Å¢¨Ç¿¢ÄÓ  ÁñÏÂ¢Õõ Å¡ú×ò

 ¾¨ÆÅÐ ¾¡ÂýÀ¡ü  È¡ý”

- ¸Å¢§Â¡¸¢ Íò¾¡Éó¾  À¡Ã¾¢.
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§Á¸õ ¾ÉÐ ¿ýÈ¢Â¢¨É Á¨ÆÂ¡¸ì ¦¸¡ÎòÐ ¯Ä¨¸§Â

Å¡Æ ¨ÅòÐ,  Á£ñÎõ ±ùÅ¢¼Á¢ÕóÐ ¿£¨Ãô ¦ÀüÈ§¾¡,

«¾§É¡§¼§Â  ¾ÉÐ «ý¨Àì ¸¨ÃòÐ ¾½¢óÐ

¦¸¡û¸¢ýÈÐ.

¸¡üÚ Å¢ñ½¢Ä¢ÕóÐ ¬üÈ¨Äô ¦ÀüÚ, ¯Ä¸

¯Â¢÷¸Ùì¸¢¨¼§Â °ÎÕÅ¢,  ¯Â¢÷¸¨Ç Å¡Æ¨ÅòÐ À¢ýÉ÷

þôÀ¢ÃÀïºò¾¢ø ¸ÄóÐ ¾ÉÐ «ýÀ¢¨Éì ¸¨ÃòÐì

¦¸¡û¸¢ýÈÐ.

¦¿ÕôÒ, ¸¡üÈ¢Ä¢ÕóÐ ¬üÈ¨Äô ¦ÀüÚ ¯Ä¸

º£Åý¸¦ÇøÄ¡õ Å¡úÅ¾üÌõ ¿¢¨ÄôÀ¾üÌÁ¡¸ ÀÂýÀðÎ

Á£ñÎõ ¸¡üÈ¢ë§¼ ¸ÄóÐ ¾ÉÐ «ýÀ¢¨Éì ¸¨ÃòÐò

¾½¢¸¢ÈÐ.

Áñ¦½Ûõ ¾¡§Â¡, «¨ÉÅÕìÌõ «¨¼ì¸Äõ

¦¸¡ÎòÐ «Å÷¸Ù¼§É§Â ¾ÉÐ «ýÀ¢¨É ¦ºÖò¾¢

¾ý¨É§Â  ¸¨ÃòÐì ¦¸¡ñ¼  Åñ½Á¡¸§Å ¯ûÇ¡û.

þÂü¨¸Â¢ø ¿¢¸úóÐ ¦¸¡ñÊÕì¸ì ÜÊÂ ´ù¦Å¡Õ

¦ºÂÖõ «ýÀ¢ý ¦ÅÇ¢ôÀ¡§¼. þ¾¨É §Å¦È¡Õ Å¡÷ò¨¾Â¢ø

ÜÈ¢É¡ø  ¿ýÈ¢  §ÁÄ¢ð¼ ¯½÷×  ±ÉÄ¡õ.¿ýÈ¢  §ÁÄ¢ð¼ ¯½÷×  ±ÉÄ¡õ.¿ýÈ¢  §ÁÄ¢ð¼ ¯½÷×  ±ÉÄ¡õ.¿ýÈ¢  §ÁÄ¢ð¼ ¯½÷×  ±ÉÄ¡õ.¿ýÈ¢  §ÁÄ¢ð¼ ¯½÷×  ±ÉÄ¡õ.

«¨ÉòÐ ¿¢¸ú×¸Ùõ Áñ½¢ý Á£ÐûÇ «ýÀ¢É¡ø

¾¡§É...  Å¡Éõ ¯Å¡¢¨Â ¬Å¢Â¡ì¸¢ §Á¸í¸¨Ç ÜðÊ Á¨Æ

¦À¡Æ¢Å¢ì¸¢ÈÐ. Áñ½¢Äò ¾¡Â¢ý «ýÀ¢É¡ø¾¡§É  ̄ Â¢÷¸û

¯ñÎ À¢¨Æì¸ ÀÂ¢÷ Àî¨º¸û  ¯ñ¼¡Â¢É.

“¸¡¨Äì ¸¾¢Õõ, ¸ñ ÌÇ¢÷ Á¾¢Ôõ,  Åºó¾ ¸¡üÚõ,

ÅÕ½  ÁÄ÷¸Ùõ,  þÂü¨¸ ÅÉôÒõ, þýÉ¢¨ºÂÓÐõ,

ÀÍÅ¢ý À¡Öõ, §º¡¨Ä ¿¢ÆÖõ,  ¾£ïÍ¨É ¿£Õõ, ºì¾¢ ̧ ÉÖõ,

¾¢Õ×¨¼ô ¦ÀñÊÕõ, ¾£ÃÕõ Å£ÃÕõ,  Å¢ò¾¸ô ÒÄÅÕõ

¾¨ÆôÀÐ ÀÃ¡ºì¾¢ ±Ûõ ¾¡Â¢ÉÐ «ýÀ¢É¡ø¾¡§É!” ±ý¸¢È¡÷

¸Å¢§Â¡¸¢ Íò¾¡Éó¾ À¡Ã¾¢ «Å÷¸û.
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«¨ÉòÐ§Á «ýÒÁÂõ. «ó¾ «ýÀ¡ø¾¡ý «¨ÉòÐõ

¿¢¸úóÐ ¦¸¡ñÎõ, ¯ÕñÎ ¦¸¡ñÎõ, ¿¼óÐ ¦¸¡ñÎõ

¯ûÇÉ ±ýÀ¨¾ ¿ýÈ¢Ô½÷§Å¡Î  ¸¡ñ§À¡õ... Á¾¢òÐô

§À¡üÚ§Å¡õ.

þó¾ô  §ÀÕñ¨Á¨Â ̄ ½Õõ «È¢×õ, ¬üÈÖõ, º¢ÈôÒõ

¦ÀüÈ ´Õ ƒ£Å þÉò§¾¡üÈ§Á ¿¡õ ±ýÀ¨¾Ôõ þíÌ

«È¢¸¢ý§È¡õ.

¾ó¨¾Â¢ý  ÅÆ¢Â¡¸ ¾¡Â¢ý ¸ÕÅ¨ÈÂ¢ø Í¸Á¡¸  Å¡úóÐ

þÐ¿¡û Å¨ÃÂ¢Öõ  ¾¡Â¢ÉÐ ¯¼¨Ä§Â ¾ÉÐ ¯¼Öì¸¡É

ãÄºì¾¢Â¡¸ô ¦ÀüÚ, ÀòÐ  Á¡¾í¸û ̧ Æ¢ó¾ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¾¡Â¢ÉÐ

¯¼¨Ä Å¢ðÎôÀ¢¡¢óÐ  Å¡Øõ ¿õÁ¢ø ±ò¾¨É §À÷,  ¦ÀüÈ

¾¡öìÌõ ¾ó¨¾ìÌõ ¿ýÈ¢ À¡Ã¡ðÊ ¸¨Ãó¾¢¼ìÜÊÂ

¾Õ½í¸¨Ç ÀÂýÀÎò¾¢Ôû§Ç¡õ ±ýÈ §¸ûÅ¢ìÌ Å¢¨¼

¸¡Ï¾ø Ü¼ «Åº¢Âõ ±Éì ¸Õ¾Ä¡õ.

þÂü¨¸Â¢ø ¦¸¡ðÊì ¸¢¼ì¸¢ýÈ «È¢§Å  ÁÉ¢¾ÛûÙõ

«È¢Å¡¸  ÁÄ÷óÐûÇÐ. þÂü¨¸Â¢ø  Ó¸¢úóÐ ¬÷ôÀ¡¢òÐ

¾ÐõÀ¢ì ¦¸¡ñÎûÇ «ý§À,  ÁÉ¢¾ÛûÙõ Ó¸¢úóÐûÇÐ

±ýÀÐõ ¯ñ¨Á§Â. «ùÅ¡È¢Õì¸,  ²ý ¿ýÈ¢  ÁÈó¾

¦ºÂø¸û ¿õ  ÁÉí¸Ç¢ø? þÐ þÉ¢Ôõ ¦¾¡¼Ã ¿õ¨Á ¿¡õ

«ÛÁ¾¢ì¸Ä¡ÌÁ¡?

¾¡Â¢ý ÅÂ¢ü¨È§Â  ±ÉÐ  Å¡ºŠ¾ÄÁ¡¸ ±ñ½¢  Å¡úó¾

¸¡Äí¸û ±ÉìÌ  ±ùÅ¢¾ ¸ÊÉò¨¾Ôõ ¦¸¡Îì¸Å¢ø¨Ä.

Í¸Á¡É ¯½×, Í¸Á¡É ¸ñ¸¡½¢ôÒ,  Í¸Á¡É ¯Èì¸õ,

Í¸Á¡É ÐûÇø, Í¸Á¡É ÀÉ¢ìÌ¼õ þ¨Å¸Ç¡ø ¿¡ý «§É¸

Í¸í¸§Ç¡Î Å¡úó§¾ý.

±ÉÐ ÐûÇø ±ÉÐ ¾¡öìÌ ¯¼ø §Å¾¨É¨Â

¦¸¡ÎìÌÁ¡ ±ýÀ¦¾øÄ¡õ  ±ÉìÌò ¦¾¡¢Â¡Ð. ±ÉÐ Í¨Á
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¾¡öìÌ  ±ùÅÇ×  Í¨Á¨Â  ¦¸¡Îò¾¢ÕìÌõ ±ýÀÐõ

±ÉìÌò ¦¾¡¢Â¡Ð.  ±ÉÐ ´ù¦Å¡Õ «¨º×¸Ùõ ¾¡öìÌ

±ùÅÇ× ¯¼ø, ÁÉ ÐýÀò¾¢¨É ¦¸¡Îò¾¢ÕìÌõ

±ýÀ¦¾øÄ¡õ ±ÉìÌò ¦¾¡¢Â¡Ð.

¿¡ý ¸ÕÅ¨ÈìÌû ÐûÇ¢§Éý, «íÌÁ¢íÌõ

«¨ºó§¾ý.  ¿¡ý ÁðÎ§Á  Í¸Á¡¸ þÕì¸,  ±ý¨Éî ÍüÈ¢Öõ

±ýÉ §Å¾¨É ¿¼ó¾¡ø ±ýÉ... þø¨Ä, ±ýÉ¡ø

¿¼ò¾ôÀð¼¡ø¾¡ý ±ýÉ... ±ó¾ ÓýÀ¢ý º¢ó¾¨ÉÔõ

±Éì¸¢ø¨Ä. ¾¡Â¢ý ÅÂ¢üÚìÌû ¿¡ý þÕó¾  ¿¡ð¸Ç¢§Ä§Â

Ü¼,  ¿¡ý ±ÉÐ ¾¡öìÌ  ¿ýÈ¢  ¦ºÖò¾¢¼ ¾ÅÈ¢Å¢ð§¼§É¡

±ýÚ ±ÉÐ ÁÉõ þýÚ ²íÌ¸¢ýÈÐ. þÂü¨¸Â¢ý ¿¢Â¾¢ôÀÊ

þ¨ÅÂ¨ÉòÐõ ¿¼ì¸ §ÅñÎõ, ¿¼ó¾¡ø ¾¡§É  À¢ÈÅ¢

±ýÀ§¾  þÕìÌõ?

±É¢Ûõ ±ý ÁÉ ¯½÷×¸¨Ç  þíÌ À¸¢÷óÐ

¦¸¡û¸¢ý§Èý. þ¾ýãÄõ À¢ÈÅ¢ò ¦¾¡¼ÕìÌ  ̧ ¡Ã½õ ±ýÉ

±ýÀ¨¾Ôõ ¿¡ý º¢È¢Ð ¯½Ã ÓÊ¸¢ýÈÐ.

±ý¨É ¾ÉÐ ¸Õô¨ÀìÌû «¨¼òÐ ±ÉÐ ´ù¦Å¡Õ

¯ÚôÒ¸¨ÇÔõ Å¡Øõ ¸¡Äõ Å¨ÃìÌõ «ÆÌ¼Ûõ

¬üÈÖ¼Ûõ «È¢×¼Ûõ ¦ÅüÈ¢Ô¼Ûõ «ÆÌÈì¸ðÊ

«¨ÁòÐì ¦¸¡ñÊÕó¾ ¸¡Äò¾¢ø  ¿¡ý ±ÉÐ  ¾¡öìÌ

¦ºö¾Ð  ÐýÀõ ¾¡§É ±ýÚ þýÚ ¿¡ý ¯½÷¸¢ý§Èý.

¿¡ý ¦¸¡Îò¾¢ð¼ ÐýÀò¾¢¨É§Â þýÀÁ¡¸ ±ñ½¢

±ý¨É ±ÉÐ ¾¡ö ±ùÅÇ× â¡¢ôÀ¢ø ²üÚì

¦¸¡ñÊÕó¾¡÷¸û ±ýÀ¨¾Ôõ ¿¡ý þýÚ ¯½÷¸¢ý§Èý.

¾ýÉ¡ø À¨¼ì¸ô ¦ÀüÈ, ¾ÉÐ «ýÀ¢É¡ø Å¡÷ì¸ô ¦ÀüÈ,

¾ÉÐ ÌÆó¨¾ ±ùÅ¡Ú  «¨ÁóÐûÇÐ  ±ýÀ¨¾ «È¢Â ±ÉÐ

¾¡öìÌ  ±ò¾¨É §Åð¨¸ þÕó¾¢ÕìÌõ?
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±ÉÐ  ¾¡Â¢ÉÐ §Åð¨¸Â¢ý ̄ îºò¾¢ø ¿¡ý ¦¸¡Îò¾§¾¡

§Å¾¨ÉÂ¢ý ¯îºõ.  ¾¡Â¢ý ¸ÕÅ¨È  Å¢ðÎôÀ¢¡¢óÐ  Åó¾

ºÁÂõ ¿¡ý ¾¡öìÌ ¦¸¡Îò¾¢ð¼ §Å¾¨ÉÔõ ±ÉìÌò

¦¾¡¢Â¡Ð.

±ý¨É ¯ÕÅ¡ì¸¢ þó¾ ¯Ä¸ò¾¢üÌ ®ó¾¢ð¼ ±ÉÐ

¾¡öìÌ ¿¡ý ¦¸¡Îò¾¢ð¼ §Å¾¨É¨Â þýÚ ±ýÉ¡ø ¾¡í¸

ÓÊÂÅ¢ø¨Ä§Â þ¨ÈÅ¡...

þ¾É¡ø¾¡ý ¿¡ý À¢Èó¾Ðõ «Ø¸¢ý§Èý. þò¾¨É

Í¨Á¸¨Ç ±ÉÐ ¾¡öìÌ ¸¼ó¾ ÀòÐ Á¡¾í¸Ç¡¸ì ¦¸¡ÎòÐ

Å¢ð§¼§É þ¨ÈÅ¡...

âÁ¢Â¢ø  À¢Èó¾¢ð¼ À¡Åò¾¢ü¸¡¸  ÌÆó¨¾ «Ø¸¢ýÈÐ ±É

º¢Ä÷ ÜÚÅÐñÎ. ±ý¨Éô ¦À¡Úò¾ÁðÊø ¸¼ó¾

Á¡¾í¸Ç¢ø ¿¡ý ±ÉÐ ¾¡öìÌì ¦¸¡Îò¾¢ð¼ §Å¾¨ÉìÌ

±ôÀÊ  ¨¸Á¡Ú ¦ºöÂ ¯û§Çý? þó¾ §Å¾¨ÉìÌ ¿¡ý

±ùÅ¡Ú ±ÉÐ ¾¡öìÌ ¿ýÈ¢ ¦ºÖò¾¢¼  ¯û§Çý þ¨ÈÅ¡?

þôÀÊ ±ýÛûÙõ ¬úÁÉÁ¡ö þÕóÐ, ±Éì§¸¡Ðõ

þ¨ÈÅÉÐ ¦ºÂ§Ä ±ÉÐ «ØíÌÃÄ¡ö «¨Áó¾¢Õó¾¾¡¸

¯½÷¸¢ý§Èý.

ÌÆó¨¾Â¢ý «ØíÌÃø  ¯..«,  ¯..«, ¯..«, ¯..«,  ¯..«, ¯..«, ¯..«,  ¯..«, ¯..«, ¯..«,  ¯..«, ¯..«, ¯..«,  ¯..«, ¯..«,  ±ý§È

«¨Á¸¢ýÈÐ. «¾¢ø ¯¸ÃÓõ «¸ÃÓÁ¡ö,  Á¸Ãò¨¾

«ùÅô§À¡Ð  ¿¡õ «È¢Â¡ Åñ½õ Á¨ÈòÐ, «õÁó¾¢Ãò¨¾

¯¨Ãì¸¢ýÈÐ.  þõÁó¾¢Ãõ  Ì¨Èó¾Ð 108 Ó¨ÈÂ¡¸

þÕó¾¢Õó¾¡Ä¡ÅÐ, ¸ÕÅ¨ÈÂ¢ø þÕó¾ ºÁÂò¾¢ø ¿¡ý

¾¡öìÌ ¦¸¡Îò¾¢ð¼ ÐýÀò¾¢üÌô À¢Ã¡Âîº¢ò¾Á¡ö

«¨Áó¾¢ÕìÌ§Á! ¿¡ý ±ò¾¨É Ó¨È ¦º¡ý§Éý ±ýÀÐõ

±ÉìÌò ¦¾¡¢ÂÅ¢ø¨Ä§Â  þ¨ÈÅ¡!

¿¡§É¡ «Æ, ±ÉÐ ¾¡§Â¡  ±ý¨É ¯îº¢ Ó¸÷óÐ

«ÅÇ¢¼õ ¬÷ôÀ¡¢òÐ ÅÆ¢¸¢ýÈ  «ý¦ÀÛõ §ÀÃ¡üÈÄ¢ý º¢Ú

§Å¾ §Å÷¸û
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Àí¸¢¨É ÒÕÅÁò¾¢ ÅÆ¢Â¡¸ ±ÉìÌû ¿¢¨Èì¸¢È¡û. ±ý§É

¾¡Â¢ÉÐ «ýÒ! ¸ÕÅ¨ÈÂ¢ø þÕó¾ ÀòÐ Á¡¾í¸Ç¢Öõ ¿¡ý

¦ÀüÈ ãîÍì¸¡üÚ  ±ÉÐ  ¾¡Â¢ÉÐ «ý¦ÀÛõ ãîÍ.   ¿¡ý

«¾¨É  ±ýÛû  ÓØ¨ÁÂ¡¸ ¬ì¸¢ì¦¸¡ûÇ¡¾¾¡ø

¸ÕÅ¨ÈÂ¢ø þÕìÌõ§À¡§¾ ¾¡¨Â Á¢¾¢ò§¾ý, ¯¨¾ò§¾ý.

«ý¦ÀÛõ ¬üÈø ±ýÛû  ¿¢ÃõÀ §ÅñÊÂ þ¼õ ¿¢¨ÈÂ

Á£¾ÓûÇÐ. ±É§Å ¾¡Â¢ý ¸ÕÅ¨È¨Â  Å¢ðÎô  À¢¡¢ó¾

À¢ýÉÕõ ±ÉìÌ ¾ÉÐ Óò¾ò¾¡ø ¯îº¢ Ó¸÷óÐ ±ýÛû

«ý¨À ¿¢¨Èì¸¢ýÈ¡û,   ¨¸¸Ç¡ø  ±ý¨É ÅÕÎ¸¢È¡û,

¬É¡ø  «¾¢Öõ «ýÒ ¿¢¨ÈÂÅ¢ø¨Ä. ±ýÉ¢ø «ýÒ

¿¢¨Èó¾¢¼ þ¨Å §À¡¾Å¢ø¨Ä. ÁÊÂ¢ø ±ý¨É  ¸¢¼ò¾¢

«ý¨À °ðÎ¸¢È¡û. þýÛõ ±ýÉ¢ø «ýÒ À¡Â §ÅñÊÂ

þ¼õ ¿¢¨ÈÂ§Å ¯ûÇÐ.

¿¡ý ¸ÕÅ¨ÈìÌû þÕó¾ ¦À¡ØÐ, ÓØ «ýÒì

¸¼ÖìÌû ¾É¢ò§¾¾¡ý  þÕó§¾ý. «ô§À¡§¾  ¿¡ý

ÓØ¨ÁÂ¡¸ «ý¨À ±ÉìÌû ¬ì¸¢, ±ý¨É «ýÀ¢üÌû

þ¨½ò¾¢Õó¾¡ø, ¿ýÈ¢§Â¡Î  þÕó¾¢Õó¾¡ø, ±ÉìÌò

ÐýÀõ ±ýÈ À¢¡¢§Å  þÕó¾¢Õì¸¡§¾¡  ±É ¿¢¨Éì¸ò

§¾¡ýÚ¸¢ÈÐ.

±ÉÐ Å¡ºŠ¾ÄÁ¡É ̧ ÕÅ¨È - ±ÉÐ ¾¡Â¢ý ̄ Â¢÷, ¾¡Â¢ý

ÁÉõ, ¾¡Â¢ÉÐ «È¢×, ¾¡Â¢ÉÐ «ýÒ, ¾¡Â¢ÉÐ ãîÍ,

¾¡Â¢ÉÐ ¯½×, ¾¡Â¢ÉÐ  þÃò¾õ, ¾¡Â¢ÉÐ ¦¾öÅ£¸õ.

þ¨ÅÂ¡×Á¡ö,  ́ ýÈ¢Ûû  ́ ýÈ¡ö,  ́ ýÚì¦¸¡ýÈ¡ö, ÁÊôÒ

ÁÊôÀ¡ö, À¢¡¢§ÅÐõ þýÈ¢ ¿¡ý ±ÉÐ  ̧ ÕÅ¨È Å¡ºŠ¾Äò¨¾

«ÛÀÅ¢ò§¾ý. þó¾î º¢ÈôÒ¸¨Ç ±ÉÐ ¯ûÇõ þÕìÌõ

ÁðÎõ §À¡üÚ§Åý, ¦ÀÕ¨ÁÜ÷§Åý.     þ¾ü¸¡¸     ±ÉÐ ¾¡öìÌ

Á£ñÎõ «ýÒ  ¦ºÖò¾¢¼, ¿ýÈ¢ À¡Ã¡ðÊ¼, þó¾ À¢ÈÅ¢

§À¡ÐÁ¡ ±ýÈ ³Âò¾¢ø Á£ñÎõ ÅÕò¾õ ¦¸¡û¸¢ý§Èý.

§Å¾ §Å÷¸û
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«ýÀ÷¸§Ç!

¿ÁÐ  Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý ¯îºõ «¿ÁÐ  Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý ¯îºõ «¿ÁÐ  Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý ¯îºõ «¿ÁÐ  Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý ¯îºõ «¿ÁÐ  Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý ¯îºõ «¼í¸¢¼í¸¢¼í¸¢¼í¸¢¼í¸¢Â¢Õó¾Â¢Õó¾Â¢Õó¾Â¢Õó¾Â¢Õó¾

´Õ Á¢¸ô ¦À¡¢´Õ Á¢¸ô ¦À¡¢´Õ Á¢¸ô ¦À¡¢´Õ Á¢¸ô ¦À¡¢´Õ Á¢¸ô ¦À¡¢Â À¢Â À¢Â À¢Â À¢Â À¢ÃÀïºõ. ¿ÁÐ Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ýÃÀïºõ. ¿ÁÐ Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ýÃÀïºõ. ¿ÁÐ Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ýÃÀïºõ. ¿ÁÐ Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ýÃÀïºõ. ¿ÁÐ Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äõ «ýÀ¢ý

þÕôÀ¢þÕôÀ¢þÕôÀ¢þÕôÀ¢þÕôÀ¢¼õ. «ýÀ¢ø §¾¡öó¾¢Õó¾  þ¼õ.  ¿õÁ¢ø  ¾üºÁÂõ¼õ. «ýÀ¢ø §¾¡öó¾¢Õó¾  þ¼õ.  ¿õÁ¢ø  ¾üºÁÂõ¼õ. «ýÀ¢ø §¾¡öó¾¢Õó¾  þ¼õ.  ¿õÁ¢ø  ¾üºÁÂõ¼õ. «ýÀ¢ø §¾¡öó¾¢Õó¾  þ¼õ.  ¿õÁ¢ø  ¾üºÁÂõ¼õ. «ýÀ¢ø §¾¡öó¾¢Õó¾  þ¼õ.  ¿õÁ¢ø  ¾üºÁÂõ

°È¢°È¢°È¢°È¢°È¢Â¢ÕìÌõ «ýÒ ¯ÕÅ¡¸¢Â¢ÕìÌõ «ýÒ ¯ÕÅ¡¸¢Â¢ÕìÌõ «ýÒ ¯ÕÅ¡¸¢Â¢ÕìÌõ «ýÒ ¯ÕÅ¡¸¢Â¢ÕìÌõ «ýÒ ¯ÕÅ¡¸¢Â þ¼õ.Â þ¼õ.Â þ¼õ.Â þ¼õ.Â þ¼õ.

Ó¾ø Å¡ºŠ¾Äò¾¢ý ¦ÀÕ¨ÁÂ¢¨É ¯½Ã §ÅñÊÂÐõ

§À¡üÈ §ÅñÊÂÐõ¾¡ý ¿ÁÐ Ó¾ø ¸¼¨Á.

À¢ÈÅü¨È  ¯½÷Å¾¢ø ¸¢¨¼ìÌõ þýÀ§Á¡,

§À¡¢ýÀ§Á¡Ü¼  ¿ÁìÌ ¾ü§À¡Ð §Åñ¼¡õ  ±É ¿¢¨Éì¸ò

§¾¡ýÚ¸¢ÈÐ.  ¸ÕÅ¨Èì¸¡É ¦ÀÕ¨Á ¯½÷¾ø, §À¡üÚ¾ø

¿ýÈ¢ À¡Ã¡ðÎ¾ø §À¡ýÈÅü¨È Ó¾ü¸ñ ¦ºö¾¢¼ ¿ÁÐ ÁÉõ

²ì¸õ ¦¸¡ûÇðÎ§Á! §ÁüÌÈ¢ò¾ ̄ ½÷×¸¨Çò ¾í¸Ç¢¨¼§Â

À¸¢÷óÐ ¦¸¡ñÊÕó¾¡Öõ, ±ÉÐ þÕ ¸ñ¸Ùõ

±ý¨ÉÂÈ¢Â¡Á§Ä ãÊ þ¨ÇôÀ¡Èò ÐÊì¸¢ýÈÉ.

¯¼ø ´§Ã  þ¼ò¾¢ø  ¿¢¨ÄòÐ ¿¢ü¸ «Å¡ ¦¸¡û¸¢ýÈÐ,

¨¸¸Ç¢ø ±ØòÐì¸û  µÊ ÅÕõ §Å¸õ Ì¨È¸¢ýÈÐ, þ¾Âõ

¦Áý¨ÁÂ¡É ÌÇ¢÷îº¢¨Â «ÛÀÅ¢ì¸¢ÈÐ. ±ÉÐ

Å¡ºŠ¾Äò¨¾ Á£ñÎõ «¨¼óÐ ±ÉÐ ¿ýÈ¢Â¢¨É ±ÉÐ

¾¡öìÌ ¦ºÖò¾¢¼ §ÅñÎõ ±É ¯½÷¸¢ý§Èý. ±ÉÐ

ÁÉ¾ÇÅ¢ø º¢ÍÅ¡ö Á¡È¢ì¦¸¡ñÊÕì¸¢ý§Èý. ±ÉÐ ¾¡Â¢ý

¸ÕÅ¨ÈìÌû ±ÉÐ þÕ ¨¸¸¨ÇÔõ ±ÉÐ ¿¡º¢ìÌ «Õ¸¢ø

ÌÅ¢òÐ ¸¡ø¸¨Ç ÁÊòÐ ¯Èí¸¢Ôõ,  ¯Èí¸¡  ¿¢¨ÄÂ¢Öõ

±ý¨É þù×Ä¸ò¾¢üÌ ÅÆí¸¢Â Å¡ºŠ¾Äò¾¢ø  ¿ýÈ¢

§ÁÄ¢ð¼ ¿¢¨ÄÂ¢ø  þ¨ÇôÀ¡Ú¸¢ý§Èý.

Å¡ºŠ¾Ä§Á¡ «ý¦ÀÛõ ¬üÈø ¸ÇÁ¡ö þô§À¡Ðõ

þÕôÀ¨¾ ¿ýÌ ¯½÷¸¢ý§Èý,  ±É§Å þó¾ «ýÀ¢Ûû

±ý¨É ÓØ¨ÁÂ¡¸ì ¸¨Ãì¸¢ý§Èý. ±ÉÐ §Å¾¨É¸û,

±ÉÐ Ðì¸í¸û  º¢È¢Ð º¢È¢¾¡ö  Á¡È¢ì ¦¸¡ñÊÕôÀ¨¾

¯½÷¸¢ý§Èý. ¾üºÁÂõ ¿¡ý ¾¡¨Â ¯¨¾ì¸Å¢ø¨Ä,

§Å¾ §Å÷¸û
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Á¢¾¢ì¸Å¢ø¨Ä. ¿ýÈ¢¦ÂÛõ «ýÒ §Á§Ä¡í¸¢¼,  ±ÉÐ

«ý¨À ¾¡Â¢ý ¸ÕÅ¨ÈÂ¢ø ÀÃôÒ¸¢ý§Èý. ±ÉÐ ÁÉõ

º¢ø¦ÄýÈ ÌÇ¢÷îº¢¨ÂÔõ þ¾Á¡É ÝÆ¨ÄÔõ «ÛÀÅ¢ì¸¢ÈÐ.

¦ÁøÄ.. ¦ÁøÄ..  ±ÉÐ  ÁÉõ ±ÉÐ ¾¡Â¢ÉÐ  «ý§À¡Î §Àº

Å¢¨ÆóÐ, §Àºò  ÐÊòÐ...  §ÀÍ¸¢ýÈÐ.

“«õÁ¡! ¯ÉÐ «ýÒ þ¨ÈÂýÒ ±ýÀ¨¾ ¯½÷¸¢§Èý.

«ýÀ¢É¡ø ±ý¨É  ®ý¦ÈÎò¾¡ö, «ýÀ¢É¡ø ±¨É

¯Ä¸¢üÌ «È¢Ó¸õ ¦ºö¾¢ð¼¡ö, «ýÀ¢É¡ø ±ÉÐ ̄ ¼¨ÄÔõ

¯Â¢¨ÃÔõ ¬ì¸¢É¡ö, þ¾üÌ ¨¸Á¡È¡¸ ¾¢ÕôÀ¢î ¦ºÖò¾¢¼

¯É¾ý§À ±ÉìÌ  ¯¾Å¢¼ §ÅñÎÁõÁ¡!”

±ÉÐ ¯ûÇìÌÓÈø  ¾¡Â¢ý þ¾Âõ Å¨Ã ¦ºøÄðÎ§Á

±É ±ò¾É¢ì¸¢ý§Èý, ¬É¡ø  §¾¡üÚô §À¡¸¢ý§Èý.

¸£Æ¢ÕóÐ  §Áø §¿¡ì¸¢ô  À¡Ôõ «ýÒ ¦À¡¢¾¡¸ þÕôÀ¢Ûõ

§ÁÄ¢ÕóÐ ¸£ú §¿¡ì¸¢  ÅÆ¢ÅÐ ¾¡§É þÂü¨¸! ¬õ... ±ÉÐ

«ýÀ¡ø ¾¡Â¢ÉÐ þ¾Âõ Å¨ÃìÜ¼  ¦ºøÄ ÓÊÂÅ¢ø¨Ä.

¾¡Â¢ÉÐ þ¾Âò¾¢Ä¢ÕóÐ  º¾¡  °ü¦ÈÎòÐô À¡öóÐ

¦¸¡ñÊÕì¸ì ÜÊÂ «ýÒ, ¾¡Â¢ÉÐ þ¾Âò¾¢Ä¢ÕóÐ

¸ÕÅ¨ÈÂ¢Ä¢ÕìÌõ ±ý¨É §¿¡ì¸¢  Å¢¨ÃÅ¡¸ô ÀÂ½¢òÐ,

±ýÉ¢ø ¸¨ÃóÐ ±ý¨É ¾ÉìÌû «¨¼òÐì ¦¸¡ñ¼Ð.

«ý¨ÉìÌ «ýÒ ¦ºÖò¾ ÓÊÂÅ¢ø¨Ä§Â! ±É

ÅÕóÐ¸¢ý§Èý. «õÁ¡!  ¾¡í¸û  ±ÉÐ «ýÀ¢¨Éô ¦ÀÈ

§ÅñÎ§Á! ±É ¸ÕÅ¨ÈÂ¢Ä¢ÕóÐ ¾Å¢ì¸¢ý§Èý. §ÁÄ¢ÕóÐ

£̧ú §¿¡ì¸¢ ÅÆ¢ÅÐ ±ýÀÐ ¾¡§É º¢ÈôÒõ ±Ç¢Ðõ?  þÂü¨¸¨Â

¯½Ã §Åñ¼¡Á¡?

“±ÉÐ þ¾Âò ¾¡Á¨ÃÂ¢Ä¢ÕóÐ  ÅÆ¢Ôõ  «ýÀ¢¨É

±ý¦ÈýÚõ ¿£ ¦ÀüÚ Å¡úÅÐ º¢ÈôÒ  ¾¡§É!”  ±É ±ÉÐ

¾¡Â¢ý «ýÒ ±ÉìÌ ¯½÷òÐ¸¢ÈÐ. “±ÉÐ  þ¾Âõ“±ÉÐ  þ¾Âõ“±ÉÐ  þ¾Âõ“±ÉÐ  þ¾Âõ“±ÉÐ  þ¾Âõ

±ý¦ÈýÚõ ¯Éì¸¡¸§Å!   §ÁÄ¢ÕóÐ ¸£úÅÆ¢±ý¦ÈýÚõ ¯Éì¸¡¸§Å!   §ÁÄ¢ÕóÐ ¸£úÅÆ¢±ý¦ÈýÚõ ¯Éì¸¡¸§Å!   §ÁÄ¢ÕóÐ ¸£úÅÆ¢±ý¦ÈýÚõ ¯Éì¸¡¸§Å!   §ÁÄ¢ÕóÐ ¸£úÅÆ¢±ý¦ÈýÚõ ¯Éì¸¡¸§Å!   §ÁÄ¢ÕóÐ ¸£úÅÆ¢Ôõ  «ýÀ¢ø ¿£Ôõ  «ýÀ¢ø ¿£Ôõ  «ýÀ¢ø ¿£Ôõ  «ýÀ¢ø ¿£Ôõ  «ýÀ¢ø ¿£

¿¨ÉÅ¾üÌ  ¯ý¨É ±ô¦À¡ØÐõ ¾Â¡÷ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¨Åò¾¢Õ,¿¨ÉÅ¾üÌ  ¯ý¨É ±ô¦À¡ØÐõ ¾Â¡÷ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¨Åò¾¢Õ,¿¨ÉÅ¾üÌ  ¯ý¨É ±ô¦À¡ØÐõ ¾Â¡÷ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¨Åò¾¢Õ,¿¨ÉÅ¾üÌ  ¯ý¨É ±ô¦À¡ØÐõ ¾Â¡÷ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¨Åò¾¢Õ,¿¨ÉÅ¾üÌ  ¯ý¨É ±ô¦À¡ØÐõ ¾Â¡÷ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¨Åò¾¢Õ,

§Å¾ §Å÷¸û
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±Ç¢¨ÁÂ¡ö þÕ, ±¾¨ÉÔõ ²ÇÉõ ¦ºöÂ¡§¾,±Ç¢¨ÁÂ¡ö þÕ, ±¾¨ÉÔõ ²ÇÉõ ¦ºöÂ¡§¾,±Ç¢¨ÁÂ¡ö þÕ, ±¾¨ÉÔõ ²ÇÉõ ¦ºöÂ¡§¾,±Ç¢¨ÁÂ¡ö þÕ, ±¾¨ÉÔõ ²ÇÉõ ¦ºöÂ¡§¾,±Ç¢¨ÁÂ¡ö þÕ, ±¾¨ÉÔõ ²ÇÉõ ¦ºöÂ¡§¾,

±ô¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ  ÅÕò¾Óõ  Ðì¸Óõ ¯¨É±ô¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ  ÅÕò¾Óõ  Ðì¸Óõ ¯¨É±ô¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ  ÅÕò¾Óõ  Ðì¸Óõ ¯¨É±ô¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ  ÅÕò¾Óõ  Ðì¸Óõ ¯¨É±ô¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ  ÅÕò¾Óõ  Ðì¸Óõ ¯¨É

Å¡ðÎ¸¢ýÈ§¾¡ «ô¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ ±ÉÐ Å¡ºŠ¾Äò¾¢ø ¿£Å¡ðÎ¸¢ýÈ§¾¡ «ô¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ ±ÉÐ Å¡ºŠ¾Äò¾¢ø ¿£Å¡ðÎ¸¢ýÈ§¾¡ «ô¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ ±ÉÐ Å¡ºŠ¾Äò¾¢ø ¿£Å¡ðÎ¸¢ýÈ§¾¡ «ô¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ ±ÉÐ Å¡ºŠ¾Äò¾¢ø ¿£Å¡ðÎ¸¢ýÈ§¾¡ «ô¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ ±ÉÐ Å¡ºŠ¾Äò¾¢ø ¿£

Å¡ºõ ¦ºöÂÄ¡õ, ±ÉÐ «ýÒ ¯¨É ±ô¦À¡ØÐõÅ¡ºõ ¦ºöÂÄ¡õ, ±ÉÐ «ýÒ ¯¨É ±ô¦À¡ØÐõÅ¡ºõ ¦ºöÂÄ¡õ, ±ÉÐ «ýÒ ¯¨É ±ô¦À¡ØÐõÅ¡ºõ ¦ºöÂÄ¡õ, ±ÉÐ «ýÒ ¯¨É ±ô¦À¡ØÐõÅ¡ºõ ¦ºöÂÄ¡õ, ±ÉÐ «ýÒ ¯¨É ±ô¦À¡ØÐõ

«ÃÅ¨½òÐì ¦¸¡ûÙõ. ¿£ ±ýÉ¢ø ±ý¦ÈýÚõ«ÃÅ¨½òÐì ¦¸¡ûÙõ. ¿£ ±ýÉ¢ø ±ý¦ÈýÚõ«ÃÅ¨½òÐì ¦¸¡ûÙõ. ¿£ ±ýÉ¢ø ±ý¦ÈýÚõ«ÃÅ¨½òÐì ¦¸¡ûÙõ. ¿£ ±ýÉ¢ø ±ý¦ÈýÚõ«ÃÅ¨½òÐì ¦¸¡ûÙõ. ¿£ ±ýÉ¢ø ±ý¦ÈýÚõ

þ¨ÇôÀ¡ÈÄ¡õ. Â¡÷ ¯ý¨Éì ¨¸Å¢ð¼¡Öõ, àüÈ¢É¡Öõ,þ¨ÇôÀ¡ÈÄ¡õ. Â¡÷ ¯ý¨Éì ¨¸Å¢ð¼¡Öõ, àüÈ¢É¡Öõ,þ¨ÇôÀ¡ÈÄ¡õ. Â¡÷ ¯ý¨Éì ¨¸Å¢ð¼¡Öõ, àüÈ¢É¡Öõ,þ¨ÇôÀ¡ÈÄ¡õ. Â¡÷ ¯ý¨Éì ¨¸Å¢ð¼¡Öõ, àüÈ¢É¡Öõ,þ¨ÇôÀ¡ÈÄ¡õ. Â¡÷ ¯ý¨Éì ¨¸Å¢ð¼¡Öõ, àüÈ¢É¡Öõ,

²Á¡üÈ¢É¡Öõ ±ÉÐ  «ýÒ ±ýÚ§Á ¯ý¨É «ýÀ¡ö,²Á¡üÈ¢É¡Öõ ±ÉÐ  «ýÒ ±ýÚ§Á ¯ý¨É «ýÀ¡ö,²Á¡üÈ¢É¡Öõ ±ÉÐ  «ýÒ ±ýÚ§Á ¯ý¨É «ýÀ¡ö,²Á¡üÈ¢É¡Öõ ±ÉÐ  «ýÒ ±ýÚ§Á ¯ý¨É «ýÀ¡ö,²Á¡üÈ¢É¡Öõ ±ÉÐ  «ýÒ ±ýÚ§Á ¯ý¨É «ýÀ¡ö,

«Ó¾¡ö, «Á¢ú¾¡ö Á¡üÈ¢  ¯ý¨É «¨½òÐì¦¸¡ûÙõ”«Ó¾¡ö, «Á¢ú¾¡ö Á¡üÈ¢  ¯ý¨É «¨½òÐì¦¸¡ûÙõ”«Ó¾¡ö, «Á¢ú¾¡ö Á¡üÈ¢  ¯ý¨É «¨½òÐì¦¸¡ûÙõ”«Ó¾¡ö, «Á¢ú¾¡ö Á¡üÈ¢  ¯ý¨É «¨½òÐì¦¸¡ûÙõ”«Ó¾¡ö, «Á¢ú¾¡ö Á¡üÈ¢  ¯ý¨É «¨½òÐì¦¸¡ûÙõ”

±É ±ÉÐ ¾¡Â¢ÉÐ «ýÒ, ¦¾öÅò¾¢ý «ýÒìÌÃÄ¡ö

´Ä¢ò¾¨¾, ´Ä¢òÐì ¦¸¡ñÊÕôÀ¨¾  ¯½÷ó§¾ý,

¯½÷¸¢ý§Èý. ¬ÃÅ¡ÃÁ¢øÄ¡Áø  ±ùÅ¢¾ ÓÂüº¢ÔÁ¢ýÈ¢

Á£ñÎõ ±ÉÐ ¨¸¸û ¿¡º¢ ÐÅ¡Ãò¾¢ü¸Õ¸¢ø¿¡º¢ ÐÅ¡Ãò¾¢ü¸Õ¸¢ø¿¡º¢ ÐÅ¡Ãò¾¢ü¸Õ¸¢ø¿¡º¢ ÐÅ¡Ãò¾¢ü¸Õ¸¢ø¿¡º¢ ÐÅ¡Ãò¾¢ü¸Õ¸¢ø ¦ºýÚ

±¨ÉÂÈ¢Â¡Á§Ä§Â ¾¡öìÌ Å½ì¸ò¨¾î  ¦ºÖò¾¢ì

¦¸¡ñÊÕôÀ¨¾ ±ÉÐ ÁÉõ ¸ñÎ Á¸¢úîº¢ ¦¸¡û¸¢ýÈÐ.

“±ÉìÌ ±ý¦ÈýÚõ þ¨ÇôÀ¡È ´Õ ¿¢Ãó¾Ã þ¼õ

¯ûÇÐ” ±ýÈ ¦¾Ç¢§Å¡Î ¿¡§É¾¡ý ¾¡Â¡¸×õ

þÕì¸¢ý§Èý ±ýÈ ̄ ½÷× §Á§Ä¡í¸, ±ÉÐ ¾¡¨Â Á£ñÎõ

±ýÉ¢ø ¸¡ñ¸¢ý§Èý. ¿¡ý Â¡÷, ±ÉÐ ¾¡ö Â¡÷, ±ÉÐ

Å¡ºŠ¾Äõ ±í¸¢Õó¾Ð, ±íÌûÇÐ, þ¨ÇôÀ¡Úõ þ¼õ ±Ð,

þ¨ÇôÀ¡È ¨Åò¾Ð ±Ð, þ¨ÇôÀ¡È¢ÂÐ ±Ð... ±ýÈ ÀüÀÄ

Ò¾¢÷¸§Ç¡Î þÂøÒ ¿¢¨ÄìÌ ¾¢ÕõÒ¸¢ý§Èý. ±É¢Ûõ,

§ÁüÜÈ¢Â «ÛÀÅ ¯½÷×¸û Â¡×õ «ùÅô§À¡Ð ±ýÛû

¿¢¸Æ §ÅñÎõ, «¾üÌ ±ÉÐ ¾¡Â¢ý À¡¢âÃ½ «ýÒ Ð¨½

¦ºöÔõ ±ýÈ ¯½÷×¸§Ç¡Î, «¾üÌ ¿ýÈ¢Â¡¸ «ýÒ

ÁÄ÷¸¨Ç ±ÉÐ «ý¨ÉÂ¢ý  À¡¾¡Ã Å¢ó¾í¸Ç¢ø ¨ÅòÐ,

Å£úóÐ Å½íÌ¸¢ý§Èý.

Å¡ºŠ¾Äò¨¾  Å¢º¡¡¢ìÌõ §À¡§¾ Ì¨È¨ÂìÅ¡ºŠ¾Äò¨¾  Å¢º¡¡¢ìÌõ §À¡§¾ Ì¨È¨ÂìÅ¡ºŠ¾Äò¨¾  Å¢º¡¡¢ìÌõ §À¡§¾ Ì¨È¨ÂìÅ¡ºŠ¾Äò¨¾  Å¢º¡¡¢ìÌõ §À¡§¾ Ì¨È¨ÂìÅ¡ºŠ¾Äò¨¾  Å¢º¡¡¢ìÌõ §À¡§¾ Ì¨È¨Âì

¸¡½Á¡ðË÷  - §Â¡Ò  5:24¸¡½Á¡ðË÷  - §Â¡Ò  5:24¸¡½Á¡ðË÷  - §Â¡Ò  5:24¸¡½Á¡ðË÷  - §Â¡Ò  5:24¸¡½Á¡ðË÷  - §Â¡Ò  5:24

¦¾¡ñ¼Ûì¦¸øÄ¡õ ¦¾¡ñ¼É¡ö...

§Å¾ §Å÷¸û
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Gi¦V Ø¥Rp úYiÓm

«ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!ýÀ÷¸§Ç!

¿ÁÐ ºÓ¾¡Âõ ÁüÚõ ¬ýÁ£¸ô À½¢¸û º¢ÈôÀ¡É

Ó¨ÈÂ¢§Ä ¿¨¼¦ÀüÚ ÅÕ¸¢ýÈÉ. þ¾ü¸¡¸ ¯¨ÆòÐì

¦¸¡ñÎûÇ «¨ÉòÐ ¦¾¡ñÎ ¯ûÇí¸ÙìÌõ ÁÉÁ¡÷ó¾

¿ýÈ¢Â¢¨É ¦¾¡¢Å¢òÐì ¦¸¡û¸¢ý§È¡õ. ¿¼ó¾ ¿¢¸ú×¸û

º¢ÄÅü¨Èì ¸£§Æ ¸¡ñ§À¡õ.

ÌÕ¿¡¾ÒÃõÌÕ¿¡¾ÒÃõÌÕ¿¡¾ÒÃõÌÕ¿¡¾ÒÃõÌÕ¿¡¾ÒÃõ

»¡Éò¾¢Õì§¸¡Â¢ø»¡Éò¾¢Õì§¸¡Â¢ø»¡Éò¾¢Õì§¸¡Â¢ø»¡Éò¾¢Õì§¸¡Â¢ø»¡Éò¾¢Õì§¸¡Â¢ø

28.12.2017 Ó¾ø 31.12.2017 Å¨Ã ¿¨¼¦ÀüÈ ¦ÁªÉ

Â¡¸ò¾¢ø ÍÁ¡÷ 45 «ýÀ÷¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñÎ º¢ÈôÀ¢ò¾

¿¢¸úÅ¢ý ¸¡ðº¢ôÀ¾¢× («Îò¾ Àì¸õ).
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1.1.2018 «ýÚ ¿¨¼¦ÀüÈ Òò¾¡ñÎ ¿¢¸úÅ¢ø

 ¯Ä¸ ¿Ä §ÅûÅ¢ ¿¨¼¦ÀüÈÐ. «¾¨Éò ¦¾¡¼÷óÐ

¿¨¼¦ÀüÈ Å¡úì¨¸ ÅÇ §ÅûÅ¢ ÁüÚõ «ýÉ¾¡É

¿¢¸ú×¸Ç¢ø ÍÁ¡÷ 500 «ýÀ÷¸û ̧ ÄóÐ ¦¸¡ñÎ º¢ÈôÀ¢ò¾¾ý

¸¡ðº¢ôÀ¾¢×.

1.1.2018 «ýÚ Á¡¨Ä ÌÕ¿¡¾ÒÃõ º¢ÅýÁ¨ÄÂ¢¨É

ÍüÈ¢ ¸¢¡¢ÅÄÓõ «¾¨Éò ¦¾¡¼÷óÐ Á¨ÄÂ¢ý Á£Ð

»¡Éò¾£ÀÓõ ²üÈôÀð¼Ð. þó¾¢¸ú×¸Ç¢ø ÍÁ¡÷ 75

«ýÀ÷¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñÎ º¢ÈôÀ¢ò¾¾ý ¸¡ðº¢ôÀ¾¢×.
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7.1.2018, 30,31.3.2018 ÁüÚõ 1.4.2018 «ýÚ

»¡Éò¾¢Õì§¸¡Â¢Ä¢ø ¿¨¼¦ÀüÈ ¬òÁ ºí¸Á ÀÂ¢üº¢¸Ç¢ø

Ó¨È§Â 20 «ýÀ÷¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñÎ º¢ÈôÀ¢ò¾¾ý

¸¡ðº¢ôÀ¾¢×.

ÁÕòÐÅ ¬§Ä¡º¨É Ó¸¡õ - ÌÕ¿¡¾ÒÃõ

11.3.2018 «ýÚ »¡Éò¾¢Õì§¸¡Â¢Ä¢ø ¿¨¼¦ÀüÈ

¦¸¡¨¼Â¡Ç÷¸û ¾¢É ¿¢¸úÅ¢ø 80 «ýÀ÷¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñÎ

º¢ÈôÀ¢ò¾¾ý ¸¡ðº¢ô À¾¢×.
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31.1.2018, 1.3.2018 ÁüÚõ 31.3.2018 «ýÚ ¿¨¼¦ÀüÈ

¯Ä¸ ¿Ä §ÅûÅ¢, Å¡úì¨¸ ÅÇ §ÅûÅ¢ ÁüÚõ «ýÉ¾¡É

¿¢¸ú×¸Ç¢ø ÍÁ¡÷ 550 «ýÀ÷¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñÎ

º¢ÈôÀ¢ò¾É÷. «ý¨ÈÂ ¾¢Éí¸Ç¢ø ÌÕ¿¡¾ÒÃõ

º¢ÅýÁ¨ÄÂ¢¨É ÍüÈ¢ ¸¢¡¢ÅÄÓõ «¾¨Éò ¦¾¡¼÷óÐ

Á¨ÄÂ¢ý Á£Ð »¡Éò¾£ÀÓõ ²üÈôÀð¼Ð.

¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä

25.1.2018 Ó¾ø 28.1.2018 Å¨Ã ¿¨¼¦ÀüÈ ¬òÁ ºí¸Á

ÅÌôÒ¸Ç¢ø 50 «ýÀ÷¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñÎ º¢ÈôÀ¢ò¾É÷.

 ¾¢ÕôÀòà÷ ¾¢ÕôÀòà÷ ¾¢ÕôÀòà÷ ¾¢ÕôÀòà÷ ¾¢ÕôÀòà÷

¾¢ÕôÀòà÷ §º¨Å ̈ ÁÂò¾¢ø ¾¢Éº¡¢ ̧ ¡¨Ä  ÁüÚõ Á¡¨Ä

§¿Ãí¸Ç¢ø ¯¼üÀÂ¢üº¢ ÁüÚõ ¾ÅôÀÂ¢üº¢¸û ¿¨¼¦ÀüÚ

ÅÕ¸¢ýÈÉ.

ÀÅ¡É¢ÀÅ¡É¢ÀÅ¡É¢ÀÅ¡É¢ÀÅ¡É¢

25.03.2018 «ýÚ ¿¨¼¦ÀüÈ ¬òÁ ºí¸Á ÀÂ¢üº¢Â¢ø  15

«ýÀ÷¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñÎ º¢ÈôÀ¢ò¾É÷.

¾¢Õôâ÷¾¢Õôâ÷¾¢Õôâ÷¾¢Õôâ÷¾¢Õôâ÷

Å¡Ãó§¾¡Úõ »¡Â¢üÚì¸¢Æ¨Á¸Ç¢ø ¿¨¼¦ÀüÚ ÅÕõ

¬òÁ ºí¸Á ÅÌôÒ¸Ç¢ø Ó¨È§Â 20 «ýÀ÷¸û ¸ÄóÐ

¦¸¡ñÎ º¢ÈôÀ¢ò¾É÷.

- N. Á£É¡ ¸¢Õ‰½ý, ¾¢ð¼ ´Õí¸¢¨½ôÀ¡Ç÷.

WÔw ÷Ú©√Ák - √kVM ºƒÁk Á\BD

 xøºÂ´ g›\ ƒ∫Ô\ √luE kz©A

∏´] \V>D 4km  kV´D QVlÆ º>VÆD ÂÁ¶ÿ√ÆD.

÷ÕWÔµ°Ôπ_ ÔÈÕmÿÔVı| kVµs_ ke∫Ô^ ÿ√≈

∂[º√V| ∂Áw¬˛[º≈VD.

º\KD ÿ>V¶ÏA¬z - 98434 68829, 90438 29654, 99447 60621.
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WÔw ÷Ú©√Ák - QV™›]Ú¬ºÔVl_,  zÚÂV>A´D

20.4.2018 x>_ 22.4.2018 kÁ´

p QV™ƒVl √V√V ]Ú¬ºÔVl_ zD√V∏º≠Ô WÔµ°Ô^

22.4.2018 \VÁÈ x>_ 29.4.2018 ÔVÁÈ kÁ´

ƒ©>VÔD

23.4.2018 x>_ 10.6.2018 kÁ´

48 ÂV‚Ô^ ÿ>V¶Ï ƒ∫Ô_√D

s√´∫Ô”¬z : 96982 36878, 94432 65924, 94435 06492

ÿ√eÏðt E≈©A WÔµ°Ô^ \uÆD ƒ›ƒ∫ÔD

º>]
cÈÔ ÂÈ

∂[™>V™D
kVµ¬ÁÔ ke

ºk^s ºk^s

29.04.2018 7.00-9.00 A.M 1.00 P.M 11.00-01.00 P.M

29.05.2018 7.00-9.00 A.M 1.00 P.M 11.00-01.00 P.M

27.06.2018 - 1.00 P.M 11.00-01.00 P.M

28.06.2018 5.00-7.00 A.M - -

∂\VkVÁƒ E≈©A WÔµ°Ô^

16.04.2018 7.00-9.00 A.M - -

15.05.2018 5.00-7.00 P.M - -

14.06.2018 1.00-3.00 A.M - -

WÔw ÷Ú©√Ák - ]Ú©√›#Ï ºƒÁk Á\BD

]™ƒˆ ÔVÁÈ \VÁÈ c¶u√luE \uÆD >k©√luEÔ^

ÂÁ¶ÿ√Æ˛[≈™.

÷ÕWÔµ°Ôπ_ ÔÈÕmÿÔVı| kVµs_ ke∫Ô^ ÿ√≈

∂[º√V| ∂Áw¬˛[º≈VD.

º\KD ÿ>V¶ÏA¬z - 94434 90219.

ŒÚ xÁ≈ A›>ˆ¶D ºÔ‚¶VÏÔ^ : ]BV™D ÿƒFm ¿∫Ô^ ®[™ ÿ√uSÏÔ^?

∂kÏ ÿƒV[™VÏ: ®Á>•D ÿ√≈s_ÁÈ, g™V_ WÁ≈B ÷wÕ]Ú¬˛º≈[.

ºÔV√D, √>‚¶D, ÿ√V≈VÁ\, \´ð √BD ÷©√Ω WÁ≈B...
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ÁÃí¸û, þý¨ÈÂ ¯Ä¸ ÝÆÄ¢ø Á¢¸×õ

þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾¾¡Ìõ. ¿¡õ ¿ÁÐ ¯Â¢¨Ãì ¸¡ò¾¢¼ ±ôÀÊ

±øÄ¡õ Ó¨É¸¢ý§È¡§Á¡, «§¾ §À¡Ä ¿ÁÐ Å¡úì¨¸Â¢ø ́ Õ

ÁÃò¨¾§ÂÛõ ¿ðÎ, §À½¢ ÅÇ÷òÐ, «¾§É¡Î §Àº¢, Á¸¢úóÐ,

¸ÄóÐ  þÕò¾ø Ü¼, þý¨ÈÂ ̄ Ä¸¢Âø ÝÆÄ¢ø «Åº¢ÂÁ¡É

´ýÈ¡Ìõ.

þý¨ÈìÌ ¸øÅ¢ÂÈ¢× «¨ÉÅÕìÌ§Á ¸¢¨¼ìÌõ

Å¨¸Â¢ø ¯ûÇÐ. þó¾ «È¢Å¢¨Éì ¦¸¡ñÎ þÂü¨¸§Â¡Î

¾õ¨Á þ¨½òÐ ¦¸¡ûÅÐ ±ýÀÐ Á¢¸×õ

±Ç¢¨ÁÂ¡É§¾Â¡Ìõ ±ýÀ¾¡ø, ´ù¦Å¡Õ þÇõ

sÏÕ>Vk™V

- L.L.S.M.

«ýÀ÷¸§Ç!

ÁÃõ ÅÁÃõ ÅÁÃõ ÅÁÃõ ÅÁÃõ ÅÇ÷ô§À¡õ - ¿¢Äõ ¸¡ô§À¡õÇ÷ô§À¡õ - ¿¢Äõ ¸¡ô§À¡õÇ÷ô§À¡õ - ¿¢Äõ ¸¡ô§À¡õÇ÷ô§À¡õ - ¿¢Äõ ¸¡ô§À¡õÇ÷ô§À¡õ - ¿¢Äõ ¸¡ô§À¡õ

Å¢÷ó¾¡ÅÉ¡ - ¨¿Á¢º¡ÃñÂõ - ¬§Ã¡ì¸¢Å¢÷ó¾¡ÅÉ¡ - ¨¿Á¢º¡ÃñÂõ - ¬§Ã¡ì¸¢Å¢÷ó¾¡ÅÉ¡ - ¨¿Á¢º¡ÃñÂõ - ¬§Ã¡ì¸¢Å¢÷ó¾¡ÅÉ¡ - ¨¿Á¢º¡ÃñÂõ - ¬§Ã¡ì¸¢Å¢÷ó¾¡ÅÉ¡ - ¨¿Á¢º¡ÃñÂõ - ¬§Ã¡ì¸¢Â ¾§À¡ÅÉõÂ ¾§À¡ÅÉõÂ ¾§À¡ÅÉõÂ ¾§À¡ÅÉõÂ ¾§À¡ÅÉõ
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Á¡½¡ì¸÷¸Ùõ ‘¿¡ý ´Õ ÁÃõ ÅÇ÷òÐ §ÀÏ§Åý’ ±É

¯Ú¾¢¦Á¡Æ¢ ±ÎòÐì¦¸¡ýÎ, «¾ü¸¡É À½¢¸Ç¢Öõ ®ÎÀ¼

§ÅñÎõ. «ó¾ Å¨¸Â¢ø §ÅõÒ «øÄÐ §ÅôÀ ÁÃõ

þó¾¢Â¡Å¢ý ¦À¡ì¸¢„Á¡Ìõ. þõÁÃõ ¿ÁÐ ¿¡ðÊý «¨ÉòÐ

¾ðÀ ¦ÅðÀ ¿¢¨Ä¸Ç¢Öõ ÅÇÃìÜÊÂ ¾ý¨ÁÔ¨¼ÂÐ.

§Åõ¨Àì ÌÈ¢òÐ þó¾ ¸¢Ãó¾¡ÄÂò¾¢ø ¸¡ñ§À¡õ...

ÁÃõ: §ÅõÒ - þó¾¢ÁÃõ: §ÅõÒ - þó¾¢ÁÃõ: §ÅõÒ - þó¾¢ÁÃõ: §ÅõÒ - þó¾¢ÁÃõ: §ÅõÒ - þó¾¢Â¡Å¢ý ¦À¡ì¸¢Â¡Å¢ý ¦À¡ì¸¢Â¡Å¢ý ¦À¡ì¸¢Â¡Å¢ý ¦À¡ì¸¢Â¡Å¢ý ¦À¡ì¸¢„õ.„õ.„õ.„õ.„õ.

Å¢ï»¡Éô¦ÀÂ÷: Å¢ï»¡Éô¦ÀÂ÷: Å¢ï»¡Éô¦ÀÂ÷: Å¢ï»¡Éô¦ÀÂ÷: Å¢ï»¡Éô¦ÀÂ÷: AZADIRACHTA INDICA / MELIA AZAR

AZADIRACHTA

ÌÎõÀõ:ÌÎõÀõ:ÌÎõÀõ:ÌÎõÀõ:ÌÎõÀõ:  MELIACEAE

§ÅôÀ ÁÃõ ÓØÅÐõ ÁÕòÐÅ Ì½Ó¨¼ÂÐ

±ýÀ¾¡ø¾¡ý «¾¨É À¡Ð¸¡ìÌõ ¦À¡ÕðÎ, þýÚ

Å¨ÃÂ¢Öõ Áì¸û ÀÄ §¸¡Â¢ø¸Ç¢ø §Åõ¨À ÅÇ÷òÐõ,

Å½í¸¢Ôõ ÅÕ¸¢ýÈÉ÷.

¿¡õ þÆó¾ ¸¡ôÒ¡¢¨Á:¿¡õ þÆó¾ ¸¡ôÒ¡¢¨Á:¿¡õ þÆó¾ ¸¡ôÒ¡¢¨Á:¿¡õ þÆó¾ ¸¡ôÒ¡¢¨Á:¿¡õ þÆó¾ ¸¡ôÒ¡¢¨Á:

ÀÃõÀ¨Ã ÀÃõÀ¨ÃÂ¡¸ ¿¡õ Å½í¸¢ Åó¾ §ÅõÀ¢ý ÁÕòÐÅ

¸¡ôÒ¡¢¨Á¨Â 1995-ø ³§Ã¡ôÀ¢Â ¸¡ôÒ¡¢¨Á ¸Æ¸õ «¦Á¡¢ì¸

³ì¸¢Â ¿¡Î¸û Å¢Åº¡ÂÐ¨ÈìÌ ÅÆí¸¢ÂÐ. À¢ÈÌ þó¾¢Â

«Ãº¡í¸õ, §ÅõÀ¢ý ÁÕòÐÅ ÀÂýÀ¡Î 2000 ¬ñÎ¸Ç¡¸

þó¾¢Â¡Å¢ø ¿¨¼Ó¨ÈÂ¢ø þÕôÀ¾¡¸ ÜÈ¢ «ó¾

¸¡ôÒ¡¢¨Á¨Â ±¾¢÷ò¾Ð. ¸¢À¢ 2000-ø þó¾¢Â¡Å¢üÌ º¡¾¸Á¡¸

³§Ã¡ôÀ¢Â ¸¡ôÒ¡¢¨Áì¸Æ¸õ ¾£÷ôÀÇ¢ò¾Ð.

100 ÅÂ¾¡É §ÅôÀÁÃò¾¢ý Àð¨¼Â¢¨É ̧ „¡Âõ§À¡ðÎ

1 Áñ¼Äõ º¡ôÀ¢ð¼¡ø, ÁÉ¢¾ ¬Ôû 100 ¬ñÎ¸Ç¡¸

¯ÂÕõ ±É º¢ò¾÷ À¡¼ø ´ýÚ ÜÚ¸¢ÈÐ.

 “§ÅôÀÁÃò¨¾ ¿ÎÀÅ÷ ¾ÕÁò¾¢ý ÅÊÅÁ¡¸¢ Å¢ñÏÄ¸¢ø

Ý¡¢ÂÛ¨¼Â þøÄõ ¦ºøÅÐ ¯ñ¨Á. «íÌ «Å÷ ¿£ÎÆ¢

Å¡úÅ¡÷” ±ýÚ Å¢Õ„ ¬Ô÷§Å¾õ ÜÚ¸¢ÈÐ. «¾¡ÅÐ,

Å¢÷ó¾¡ÅÉ¡
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«È¢×â÷ÅÁ¡¸, ±íÌõ, ±øÄ¡ Å¨¸Â¡É Å¡úÅ¢Öõ «Å÷

¦ÅüÈ¢ ¦ÀÚÅ¡÷ ±ýÀ§¾ þ¾ý ¯ð¸Õò¾¡Ìõ. 40ìÌõ

§ÁÄ¡É ÁÕóÐô ¦À¡Õð¸û §ÅõÀ¢ø ¯ûÇÉ.

§ÅõÀ¢ý ¦ÀÕ¨Á¨Â ¦º¡øÄ¢ì¦¸¡ñ§¼ §À¡¸Ä¡õ...

±É¢Ûõ º¢ÄÅü¨È ÁðÎõ þùÅ¢¾Æ¢ø À¡÷ì¸Ä¡õ...

§ÅõÒ þ¨Ä:§ÅõÒ þ¨Ä:§ÅõÒ þ¨Ä:§ÅõÒ þ¨Ä:§ÅõÒ þ¨Ä: Ì¼üÒØì¸¨Ç ¦¸¡øÖõ, Ì¼ø Òñ¸¨Ç

¬üÚõ, À¨¼, º¢Ãí¸¢¨É Ì½ôÀÎòÐõ, §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ

ºì¾¢¨Â «¾¢¸¡¢ìÌõ. §ÅõÒ þ¨ÄÔ¼ý «Õ¸õÒø, Àîº¡¢º¢

ÁüÚõ À¡º¢ôÀÂ¢ü¨È §º÷òÐ «¨ÃòÐ, «õ¨Á

¦¸¡ôÀÇí¸ÙìÌ §¾öòÐ ÅÃ «õ¨Á ¦¸¡ôÀÇí¸û

Ì½Á¡Ìõ, Ó¸ôÀÕ×õ ¿£íÌõ.

§ÅôÀõ â:§ÅôÀõ â:§ÅôÀõ â:§ÅôÀõ â:§ÅôÀõ â: ¿ïÍ ¿£ìÌõ, §¿¡ö ¿£ì¸¢, ¯¼¨Äò §¾üÚõ.

ÌÇ¢÷¸¡Äò¾¢ø þ¾ý Ð¨ÅÂø ÁüÚõ Ãºõ §À¡ýÈÅü¨È

º¡ôÀ¢ðÎ Åó¾¡ø ºÇ¢ò¦¾¡ø¨Ä ¿£íÌõ.

§ÅôÀ ±ñ¦½ö:§ÅôÀ ±ñ¦½ö:§ÅôÀ ±ñ¦½ö:§ÅôÀ ±ñ¦½ö:§ÅôÀ ±ñ¦½ö: ¸¡öîº¨Ä ¾ÎìÌõ, §¾¡ø §¿¡ö¸¨Ç

§À¡ìÌõ, ¾¨Äô¦À¡Î¨¸ §À¡ìÌõ, þÇ¿¨Ã¨Â ¸ðÎìÌû

¦¸¡ñÎ ÅÕõ, ¾¨Ä ÓÊ ¯¾¢÷¾¨Ä ¿£ìÌõ.

§ÅôÀõÀð¨¼:§ÅôÀõÀð¨¼:§ÅôÀõÀð¨¼:§ÅôÀõÀð¨¼:§ÅôÀõÀð¨¼: ¬Ô¨Ç ¿£ðÊìÌõ, ÅÂ¢üÚôâîº¢¸¨Ç

«¸üÚõ, §ÅôÀõÀð¨¼¨Â ÌÊ¿£¡¢Ä¢ðÎ ¸¡öîº¢, 3 §Å¨Ç

ÌÊòÐ ÅÃ ¸¡öîºø Ì½Á¡Ìõ.

§ÅõÒ §Å÷Àð¨¼:§ÅõÒ §Å÷Àð¨¼:§ÅõÒ §Å÷Àð¨¼:§ÅõÒ §Å÷Àð¨¼:§ÅõÒ §Å÷Àð¨¼: §ÅõÒ §Å÷Àð¨¼Ô¼ý 2 ¼õÇ÷

¾ñ½£÷ §º÷òÐ ¦¸¡¾¢ì¸ ̈ ÅòÐ, ÅÊ¸ðÊ þÇïÝðÊø Å¡ö

¦¸¡ôÀÇ¢ò¾¡ø ÀøÅÄ¢ ¾£Õõ.

§ÅõÀ¢ý ÀüÀÄ ÁÕòÐÅ Ì½í¸¨Ç þùÅ¡Ú ¦º¡øÄ¢ì

¦¸¡ñ§¼ §À¡¸Ä¡õ...

«ýÀ÷¸§Ç!

§ÅôÀÁÃò¾¢ý ¸¡üÈ¢¨É ¿¡õ «¨ÉÅÕõ ÍÅ¡º¢ô§À¡§Á!

ÁÃõ ¿Î§Å¡õ... ÀÄý ¦ÀÚ§Å¡õ.

Å¢÷ó¾¡ÅÉ¡
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GOD IS LOVE

-Yogi. N. Meenakrishnan.

Happy to hear from all of you.  It’s my greatest joy to share with you

that, with all your blessings  and wishes Gnana Sai World Peace Center

(Gurunathapuram, situated between  Gudiyatham and Ambur)

inaguration  is due on 22nd April 2018. It’s my greatest privilege to invite

you with your family and friends for this auspicious occasion.

Hope the New Year is filled with joy and beauties as we saw in the

last issue. Life is beautiful, live it. Now to make life even more beautiful,

we have got a beautiful technique called spiritualism. Here I would like to

share with you the discourse of our Master on spiritualism.

Beloveds,
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Master says,

“Since spirituality is related to the inner self, let us see what it is. Our

soul or the inner self is the one which keeps us going or keeps us

functioning.  Our inner self is compilation of imprints or we can say that

our soul and imprints go together. We cannot differentiate between the

two. Our thoughts, words, actions, experiences, sorrows, pains,

situations... all make an imprint and this keep us functioning. This is what

we call as Atma (Inner self).

What is spiritualism then? Spiritualism cognizes the imprints in the

inner self and liberate the self from its imprints. Liberation means, to

mute the imprints in the self and at the same time make the imprints in

the self a Godly one. Spiritualism is a technique to eradicate our imprints

and make it a noble one.  The inner self is a compilation of all hereditarily

incurred imprints plus the sorrows we undergo as well as the sorrows we

transfer to others.  To eradicate all these imprints, we have to take so

many efforts. The simplest way is surrendering or bhakti. By surrendering

we pray or plead. By pleading we mean that whatever graving is there in

our self, we give strength to it by the way of pleading, that is, we act or

change according to the imprints in the inner self and by pleading to God

we strengthen or give power to our imprints. By bhakti, we successively

travel in accordance to our imprints. We are kindling the light by pouring

oil to the lamp.  The imprints when strengthened turns into thoughts and

thoughts turns into demands. When the demand arises from the self, our

mind wants to fulfil it. This turns into our desire or passion.  Here we see

we are acting according to the inner self.

Now what is spiritualism for?  It’s for to eradicate the imprints,

completely destruct the imprints and then liberate our self.  When the

soul or the inner self gets liberated, then the self attains Divinity.

There are two ways to attain the Divine state.  One is through bhakti

and another is through meditation. When we go to temples, we are giving

power or strengthening our demands.  On the other hand, meditation is

a technique which leads to liberation.  Whoever is in the Divine state,

God is Love
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they themselves are a temple.  When we sit beside these Divine people,

our demands will upsurge and gets fulfilled.

How to attain the Divinity?

Divine nature is intact within us. We have to merge with that Divinity.

Our inner self must merge with the Divinity.  When our mind fails or

obstructs to merge with the Divinity this stage is called the plot.  When

our mind acts in the opposite direction, that is, if our mind is taking a

different dimension then it is called fate. So our fate, the space or rhythm

we travel and the deviated mind’s action together makes a man.  Man

can overcome his mind and can find out what is in the inner self.  For this

we have to stand at par with our likes and dislikes. To be in the balanced

stage, we have to use our intellect. Now we can find out what imprints

are there in our inner self.  When our mind comes to action, we have to

see if our thought is a good one or not.  If it is a good thought, then the

imprint is good. Whenever a thought arises, we have to analyse that if

that thought comes to action whether it will do good to us and others.

This is how we find out whether our imprint is a pure one or an impure

one.

Do our thoughts come constantly or at intervals?  They are coming

constantly.  When our mind can make out what type of thoughts is arriving

from inside, then we are able to cognize our imprints. So to understand

our thoughts we have to be intellectual. If the intellect is correct, then it

will lead to the correct path.  Then the outcome will also be correct.  So

to keep the intellect in the right path, we have to meditate. That is to

meditate on the Divinity.

What is meditating on Divinity? That is a balanced state without being

biased towards our likes and dislikes.

What is like and dislike?

Like is what we desire.  Dislike is what we cannot achieve what we

desire.  Now where is the like and dislike? They are in the mind. When the

mind comes to action, then likes and dislikes appear.  When the mind is

God is Love
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not working then there are no likes and dislikes. Now we have to divert

our attention inward. Who is activating the mind or who is kindling our

mind? It’s our breath. When our breath speeds up, then our mind too will

speed up.  When we control our breath, our mind will also come to control.

A method devised by our saints to keep our breath in control is the

pranayamam.  By regularising our breath we can regularise the speed of

our mind. When the mind is regularised, our thoughts are controlled,

which in turn, will control our needs and desires.  This in course of time

will lead us to a balanced state, a state of unbiased one. When we attain

this stage, then we can create our World. This is the liberated state. “

To be continued...

God is Love

«ýÒò ¾ó¨¾ ¿¡ý«ýÒò ¾ó¨¾ ¿¡ý«ýÒò ¾ó¨¾ ¿¡ý«ýÒò ¾ó¨¾ ¿¡ý«ýÒò ¾ó¨¾ ¿¡ý

±ý Á¸§É! Á¸§Ç! ¿¡ý ºò¾¢Â §¾Åý. ¦À¡ö ¦º¡øÄ

Á¡ð§¼ý. ÓØ¨ÁÂ¡É ºÃ½¡¸¾¢ «¨¼óÐ ¿£ ¸Ãõ

ÌÅ¢ò¾¡ø µÊ ÅÕõ ¿¡Ã¡Â½ý ¿¡ý. ¯ý Å¢¾¢¨Â

«ùÅô§À¡Ð Á¡üÈ¢ì ¦¸¡ñÊÕìÌõ ¸Ä¢Ô¸ À¢ÃõÁ¡×õ

¿¡§É! ¯ÉÐ þýÉø¸¨Ç «Æ¢ìÌõ ®ºÛõ ¿¡§É!

§¸¡Àò¾¢ý§À¡Ð ¦ÅÇ¢ôÀÎõ «ì¸¢É¢Ôõ, Ðì¸ò¾¢ý§À¡Ð

¦ÅÇ¢Â¡Ìõ ¸í¨¸Ôõ ¿¡§É! ¯ý ¿¡º¢Â¢ø ¦ÅÇ¢ÅÕõ

Å¡Ô×õ ¿¡§É! ±íÌõ ±¾¢Öõ ¯Éì¸¡¸, ¯ý º¡÷À¢ø

þÕìÌõ «ýÒò ¾ó¨¾ ¿¡ý.

±ý¨É§Â ¯í¸ÇÐ ±ñ½í¸û, ¦ºÂø¸û  þÅüÈ¢ý

´§Ã ÌÈ¢ì§¸¡Ç¡¸ «¨ÁòÐì ¦¸¡ûÙí¸û. ºó§¾¸õ

²ÐÁ¢ýÈ¢ ¿£í¸û ¿¢îºÂõ ÀÃÁ¡÷ò¾¢¸ò¨¾ (Å¡úÅ¢ý

¬ýÁ£¸ì ÌÈ¢ì§¸¡¨Ç) ±öÐÅ£÷¸û. ±ý¨É ¯í¸ÇÐ

ÓØÁÉ§¾¡Î §¿¡ìÌí¸û, À¾¢Ä¡¸ ¿¡Ûõ «í¹É§Á

¾í¸¨Ç §¿¡ìÌ§Åý.

- ‚ º£ÃÊ º¡öÀ¡À¡
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¯Ä¸ ºÁ¡¾¡Éò¨¾ì ÌÈ¢ì§¸¡Ç¡ö ¦¸¡ñÎ ÀüÀÄ

§º¨Å¸¨Ç ¬üÈ¢ ÅÕõ ¦¾¡ñÎ ¿¢ÚÅÉ§Á ¸üÀ¸¾Õ ðÃŠð.

«¾ý µ÷ «í¸Á¡É ‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¨ÁÂõ

¬õâ÷ - ÌÊÂ¡ò¾õ º¡¨ÄÂ¢ø «¨ÁóÐûÇ ÌÕ¿¡¾ÒÃò¾¢ø

¿¢ÚÅôÀðÎ ÅÕ¸¢ýÈÐ.

¯Ä¸ ¿ý¨Á §ÅñÊÔõ, ¬ÕÂ¢÷ì¦¸øÄ¡õ «ýÒ

¦ºöÅ¾ü¸¡¸×õ «¨ÁÂô¦ÀüÚ ÅÕõ þõ¨ÁÂò¾¢ø

º£ÃÊ º¡Â¢¿¡¾÷ ¬ÄÂò ¾¢ÕôÀ½¢¸û ¿¨¼¦ÀüÚ ÅÕ¸¢ýÈÉ. º£ÃÊ

º¡Â¢¿¡¾§Ã ÓýÉ¢ýÚ «¨Áì¸×ûÇ þó¾ò ¾¢ÕôÀ½¢ìÌ

ÒÃÅÄ÷¸û ÅÃ§Åü¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û.

«ýÀ÷¸û Ì¨Èó¾ Àðºõ åÀ¡ö Àò¾¡Â¢åÀ¡ö Àò¾¡Â¢åÀ¡ö Àò¾¡Â¢åÀ¡ö Àò¾¡Â¢åÀ¡ö Àò¾¡Â¢ÃõÃõÃõÃõÃõ ¿ý¦¸¡¨¼Â¡¸

«Ç¢òÐ þôÒÉ¢¾ ¾¢ÕôÀ½¢Â¢ø ¾õ¨Á ÒÃÅÄ÷¸Ç¡¸ þ¨½òÐì

¦¸¡ûÇÄ¡õ. ÒÃÅÄ÷¸ÙìÌ ¿ýÈ¢ À¡Ã¡ðÎõ Å¢¾Á¡¸

‚ »¡Éº¡Â¢ ¯Ä¸ ºÁ¡¾¡É ¬ÄÂò¾¢ø ÅÕ¼ò¾¢ø ´Õ ¿¡û

(«ÅÃÅ÷¸û Å¢ÕôÀôÀÎõ ¿¡Ç¢ø) «ÅÃÅ÷¸Ùì¸¡¸ ÅÕ¼¡

ÅÕ¼õ ÅÆ¢À¡ðÎ¼ý ÜÊÂ º¢ÈôÒ À¢Ã¡÷ò¾¨É¸û ¿¨¼¦ÀÚõ.

þîº¢ÈôÒ À¢Ã¡÷ò¾¨É¸Ç¢ø ¾¡í¸û ÌÎõÀòÐ¼ý ̧ ÄóÐ¦¸¡ûÇ

«ýÒ¼ý «¨Æì¸¢ý§È¡õ.

¾¢ÕôÀ½¢¸û Â¡×õ ÓØ¨ÁÂ¨¼óÐ ¬ÄÂò¨¾ ¯Ä¸¢üÌ

ºÁ÷ôÀ½õ ¦ºö¾¢ð¼ ¿¡Ç¢Ä¢ÕóÐ §Áü¦º¡ýÉ ÅÆ¢À¡Î¸û

¿¨¼¦ÀÚõ. §ÁÖõ ¸üÀ¸¾Õ ðÃŠÊý ¦ÅÇ¢Â£¼¡¸ ãýÚ

Á¡¾í¸ÙìÌ ´Õ Ó¨È ¦ÅÇ¢ÅÕõ “¸¢Ãó¾¡ÄÂõ” þ¾ú¸Ùõ

«Å÷¸ÙìÌ «ÛôÀ¢ ¨Åì¸ôÀÎõ. Å¢ÕôÀõ ¯û§Ç¡÷

À¢ýÀì¸ò¾¢ø ¯ûÇ ÀÊÅò¾¢¨É â÷ò¾¢ ¦ºöÐ ÌÈ¢ôÀ¢ðÎûÇ

þ¨½ôÒ¸Ù¼ý ¦¸¡Îì¸ôÀðÎûÇ Ó¸Å¡¢ìÌ «ÛôÀ¢

¨Åò¾¢¼ §ÅñÎÁ¡ö «ýÒ¼ý §¸ðÎì¦¸¡û¸¢ý§È¡õ.

zÚÂV>A´D

QV™›]Ú¬ºÔVl_

p QV™ƒVl cÈÔ ƒ\V>V™ Á\BD

gDØÏ - zΩBV›>D ƒVÁÈ, ˇµ©√‚Ω(∂fiƒ_), ºkŸÏ- 635805.
E-mail: gnanasaicenter@gmail.com

ÒÃÅÄ÷ ÀÊÅõ
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p QV™ƒVl cÈÔ ƒ\V>V™ Á\B Ô‚Ω¶ ]Ú©√Ë¬ÔV™

A´kÈÏ √ΩkD

¦ÀÂ÷ :__________________________________

«¨Ä§Àº¢ :__________________________________

Ó¸Å¡¢ :__________________________________

___________________________________________________________________________

«ïºø ÌÈ¢Â£ðÎ ±ñ:____________________________

Á¢ýÉïºø :____________________________________

ÅÆ¢À¡Î¸û ¦ºöÂôÀ¼ §ÅñÊÂ ¿¡û:_________________

ÅÆ¢À¡Î¸û ¦ºöÂôÀ¼ §ÅñÊÂ ¿À¡¢ý

¦ÀÂ÷:_________________________________________

þòÐ¼ý å.___________ (åÀ¡ö ___________________

______________________ÁðÎõ) «ÛôÀ¢Â¾ü¸¡É Åí¸¢

¸½ìÌ º£ðÊý ¿¸¨Ä þ¨½òÐû§Çý.

    ¿¡û:     ¨¸¦Â¡ôÀõ

«ÛôÀ §ÅñÊÂ Ó¸Å¡¢«ÛôÀ §ÅñÊÂ Ó¸Å¡¢«ÛôÀ §ÅñÊÂ Ó¸Å¡¢«ÛôÀ §ÅñÊÂ Ó¸Å¡¢«ÛôÀ §ÅñÊÂ Ó¸Å¡¢

JAYASRI W/o L.L.S MANIKGHANTAN

LAWSON TEA DIVISION,

CINCHONA PO, VALPARAI,

COIMBATORE DT,

Pin: 642106.

Cell: 9443506492

Åí¸¢ Å¢Åí¸¢ Å¢Åí¸¢ Å¢Åí¸¢ Å¢Åí¸¢ Å¢ÀÃõÀÃõÀÃõÀÃõÀÃõ

BANK: BANK OF BARODA

BRANCH: VELACHERRY, CHENNAI

ACCOUNT NAME:

SHREE GNANA SAI WORLD PEACE CENTER

ACCOUNT NUMBER: 35860200000122

IFSC CODE: BARB0VELACH

ÒÃÅÄ÷ ÀÊÅõ
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